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Determinanty agresivneho prejavu

Anotacia: Vtomto prispevku autor predkladd vysledky vyskumu, ktorého hlavnym cielom bolo roz§irit
poznatky a odhalit’ stivislosti medzi vybranymi faktormi biologického, psychologického a socidlneho charakteru
a agresivnym spravanim. Vyskum bol realizovany formou priameho testovania probandov, konkrétne ich
biologickych, psychickych a socidlnych predpokladov. Vo vSetkych vyskumnych rovindch su v tejto publikacii
pouzité vysledky alebo ich vzajomné korelacie, ktoré dosial’ neboli $tatisticky spracované, resp. publikované. Na
zaklade nacrtnutia vzdjomnych vzt'ahov — afinit — jednotlivych Statisticky testovanych ciastkovych premennych
sa pokuSame odhalit’ mechanizmy spolupdsobenia biologickych, psychickych a socidlnych faktorov na agresivny
prejav v jeho podstate.
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V tejto Studii su prezentované vysledky vyskumu, ktory prebehol v ramci
doktorandskej prace vrokoch 2005 az 2008 (Grunsky, 2010). Jeho hlavnym cielom bolo
rozsiritt poznatky a odhalitt stvislosti medzi vybranymi faktormi biologického,
psychologického a socidlneho charakteru a agresivnym spravanim, pricom sme hypoteticky
predpokladali medzistborovli rozdielnost enzymaticke; aktivity monoaminooxidazy,
agresivneho prejavu asocidlnych podmienok probandov. Vyskum bol realizovany
interindividudlnou metddou, t. j. skiimanim a sledovanim viacpocetnych objektov vSetkych
troch suborov, a prebichal vdvoch zikladnych etapach. V etape vyberu a Statistického
testovania vybranych metodk a vetape ziskania vyskumnych tdajov, ich spracovania a
Statistického testovania. Probandi vSetkych troch stiborov boli vybrani po osobnom pohovore,
ktory sa uskutoc¢nil formou riadeného rozhovoru. Boli vyluceni vsetci, ktori nevyhovovali
poziadavkam vyskumnej prace. Vo vSetkych vyskumnych rovinach — teda v rovine
biologickej (monoaminooxidaza), psychologickej (BDI) a socialnej (dotaznik) — sme v tejto
publikacii pouzili bud’ vysledky, alebo ich vzajomné korelacie, ktoré dosial’ neboli Statisticky
spracované, resp. publikované. Na ziklade nalrtnutia vzijjomnych vztahov — afinit —
jednotlivych Statisticky testovanych CcCiastkovych premennych sa pokusime odhalit
mechanizmy spolupdsobenia biologickych, psychickych a socidlnych faktorov na samotny
agresivny prejav.

Zpohladu biologickej predestinicie k agresivnemu spravaniu sme sa zamerali na
enzymaticku aktivitu monoaminooxidazy typu B (MAO typu B). Kazdému probandovi sme
odobrali 2,7 ml krvnej vzorky do jednorazovej injekénej tuby SARSTEDT MONOVETTE®
obsahujiucej EDTA K. Krvné vzorky sme do 6 hodin dopravili do Ustavu biochémie a
genetiky zivo¢ichov SAV, oddelenia biogenézy membran v Ivanke pri Dunaji, kde sme krvné
vzorky odstredili pri 1500 G pocas 10 mintt pri RT. Nasledne sme zo vzoriek odobrali 3x 300
ul Cistej plazmy, ktort sme uskladnili pri teplote -70°C. Po rozmrazeni vzoriek sme v plazme
stanovili koncentraciu proteinov pomocou Bradfordovej ¢inidla podla inStrukcii vyrobcu
(Fermentas). K 1 mg plazmovych proteinov sme pridali zmes, ktora obsahovala 50 mM
fosfatovy tlmivy roztok pH 7,4 a 1 mM benzylamin. Celkova zmes (1,5 ml) bola nasledne
inkubovanid 25 minut pri laboratornej teplote (RT). Po 25 minutach bola kazdej vzorke
osobitne stanovena absorbancia pri vinovej dizke 250 nm na spektrofotometry Shimazu UV-
2401PC. Enzymaticka aktivita MAO B bola vyhodnotena intrapolaciou z kalibracnej krivky.
Jednotku enzymatickej aktivity MAO B (U) sme definovali ako mnozstvo enzymu, ktoré
katalyzuje tvorbu 1nmol produktw/min za podmienok danej analyzy. Specificku aktivitu sme



definovali ako jednotku aktivity/mg plazmovych proteinov (metodika podla Zhou
a Voloshina, 1997%).

Na zistenie psychickych predispozicii sme pouzili Buss Durkey Inventory (tzv. BDI
test), ktory sa zameriava na zistenie Urovne fyzickej agresie, nepriamej agresie, irriability,
negativizmu, resentimentu, podozrievavosti, verbalnej agresic a pocitu viny. Rovnako test
poskytuje hodnotu faktora fyzickej agresivity a hostility. Pretoze sme si vedomi rozsiahlej
problematiky a variability pristupov a ndzorov na testovanie malopocetnych suborov, ¢i uz ide
0 testovanie normality, alebo o parametrické, resp. neparametrické testy, rovnako aj diskusii
0 absolutizovani dolezitosti Statistickej signifikantnosti na ukor vecnej signifikantnosti, overili
sme prostrednictvom parametrického post hoc testu ANOVA, sily testu a velkosti efektu
testovania vysledky Statistického testovania premennych BDI testu s pozitivnym vysledkom
(Grunsky, 2010).

Vsetci probandi, ktori sa zuCastnili na predoSlych dvoch testoch, dostali na
vypracovanie dotaznik zamerany na zistenie ich rodinného zazemia, vztahu k Skole a okoliu,
posobenia v socialnych skupinach, vztahu k $portu a pohybovej aktivite vobec a rovnako na
zistenie Urovne vzdelanosti rodi¢ov probandov, hierarchizacie vol'ného Casu respondentov
a pouzivanie telesnych trestov pri vychove v rodindch probandov.

Jednou zo zikladnych charakteristik kazdého jedinca je jeho ,biologicka vybava“. Nas
biochemicky, fyziologicky ¢i morfologicky potencial nam chtiac-nechtiac vopred vymedzuje
takpovediac ,pole pdsobnosti®, ¢i uz v profesijnej, alebo stkromnej sfére. Ovplyviiuje vyber
a zaradenie sa do tej-ktorej socialnej skupiny, vyber Sportovej aktivity, vyrazne sa podiela na
agresivnom, ¢i dokonca delikventnom prejave. UZ od ¢ias Lombrosa (1836 — 1909) sa vedci
pokiiSaju najst’ spojitost medzi spravanim a uritymi vrodenymi determinantmi, ktoré ho
podmiefiyju, resp. ovplyviiuji. Lombroso sa vo svojom vyskume opieral najmd o
antropologické metédy. Vychadzal z predpokladu, ze existuje korelacia medzi stavbou lebky
a psychickymi vlastnostami. Zastdval tvrdenie, Ze zlo¢inec sa rodi s biologickymi
dispoziciami, ktoré ho predurCujii na delikvenciu. Jeho tvrdenia vyvolali velky ohlas
a mnozstvo vyskumov. Véc¢Sina z nich vSak jeho tvrdenia poprela. Neskor sdm Lombroso
pripustil aj socidlne determinanty kriminogenézy. Rozsiril svoju typoldgiu (okrem rodené¢ho
zlo€inca) o typ dusevne chorého zlo€inca a prileZitostného zlo€inca (kriminoloida). Napriek
ndzorom niektorych zainteresovanych vedcov zodboru kriminologie (ale aj inych) je
Lombrosova tedria vyznamnym milnikom vo vedeckom sktmani pri¢in delikvencie (jeho
vyskumnd vzorka predstavovala 25 000 zloCincov!). Zaroven treba priznat, Zze takéto
preferovanie len jedého zdeterminantov zloCinnosti je nepostacujuce. Tento fakt si zjavne
uvedomil aj ziak Lombrosa — Enrico Ferri (1856 — 1928). Okrem antropologickych
determinantov predpokladal aj pdsobenie psychologickych, geografickych a socidlnych
faktorov. Rozsiruje typologiu zloCinca na 5 kategorii (zlo€inci zo zvyku, zloCinci z afektu,
prilezitostni zlo¢inci, rodeni zlo¢inci, duSevne chori zlo€inci). Tieto tedrie vSak neobstali
vitriezvom vedeckom rozbore, ale az ovela neskor vyrazne posunul vpred chapanie
delikvencie zpohladu dedicnosti objav XY chromozomov. AvSak ani tato skutoCnost
nepriniesla definitivne rozrieSenie tejto otazky. Chronologicky d’alSou vyraznou tedriou je
Kretchmerova konstitu¢na typoldgia, pri ktorej uz dochddzalo k nevyhnutnym spojeniam
jednotlivych vednych odborov, ¢o spdsobilo objavenie socidlno-biologickych, psycho-
biologickych ¢i psycho-socidlnych tedrii. V obdobi 70-tych rokov boli aj na Slovensku
realizované viaceré vyskumy v tejto oblasti. Ich predmetom bolo napr. zistovanic vztahu
niektorych virusovych ochoreni a krimindlneho prejavu (Breier et al, 1978 ). Posledné
desatrocia akceleruje zaujem vedcov o posobenie niektorych enzymov na kriminalny prejav.

1 ZHOU, M., VOLOSHINA, N. P. A one-step fluorimetric method for the continuous measurement of
monoamine oxidase activity. In Analytical biochemistry, 1997, ¢. 253,s. 169-174.



Do popredia  vystupuju najmid enzymy monoaminooxidiza (MAO) a catechol-o-
metyltransferaza (COMT). Oba vstupujt do reakcie pri degradacii adrenalinu a noradrenalinu.
Tieto dva hormdény su uvolnované v stresovych situdciach a najmid adrenalin je spajany s
,akénym®, resp. bojovnym spravanim. Niektori autori k biologickym faktorom prirad’uju aj
pohlavie. Kaiser (1989) zistil, ze podiel zien na kriminalite v Holandsku je 12,1 %, vo
Svédsku 15,1 %, v Raktsku 16,9 %, v USA 16,7 %, v Japonsku 20,8 % a v Nemecku 21,7 %.
Zeny podl'a neho pachaju najmi majetkovi kriminalitu (z vadSej asti kradeZe) a ,sexudlne
trestné Ciny* (prostiticia). Nasilné trestné Ciny a utoky proti osobe nie st vyrazne zastupeng.
Rovnako Verkes (1998) tvrdi, Ze muzi st agresivnej$i ako Zeny. Za tuto skuto€nost’ je podla
neho zodpovedny muZzsky pohlavny hormon testosteron, ktory ovplyviiuje napr. sexudlne
vzrusenie, emoc¢nu naladu ¢i spoésob myslenia. Jeho pokles moze viest az k depresiam
asamovrazdam. Jeden z najvacSich realizovanych vyskumov v tejto oblasti prebehol v USA
v §tate Pensylvania (Denno, 1990). Do vyskumu bolo zapojenych takmer 10.000 probandov!
ISlo o regiondlny vyskum, pretoze jednou z podmienok zaradenia do suboru bol pobyt a
rodisko v meste Philadelphia. Ulohou projektu bola analyza dvoch primarnych dat: biologické
a sociologické faktory a policajné zaznamy mladistvych delikventov. Z takto vybranej
skupiny bolo vytvorenych niekol’ko podsuborov (cca. s 1000 probandmi) a tie boli podrobené
rozsiahlym testom. Bolo zistené, ze pomer medzi delikvenciou muZov a Zien je 2:1. Aj
Votazke recidivy muzi vyrazne ,predstihli zenské skupiny. Rovnako bol skimany vztah
medzi ¢innostou CNS, socidlnym prostredim a agresivnym, resp. delikventnym spravanim.
Prekvapivym zistenim bolo, Ze popri intoxikdciach rézneho druhu a anémii sa vyznamnym
¢initelom ukazala tzv. ,,lavorukost’. Jedinci, ktori preferovali pravi mozgova hemisféru, boli
nachylnejsi na poruchy intelektu, boli impulzivnej$i a nekontrolovanejsi (z hl'adiska kontroly
spravania).

V tejto Studii sme sa zpohladu biologickej predestinacie agresivneho prejavu v jeho
pozitivnych aj negativnych formach rozhodli zamerat sa na aktivitu enzymu
monoaminooxidaza extrahovaného z krvnej plazmy probandov. Teoretické vychodisko nam
poskytli najmé zistenia Garpenstranda et al. (2002), ktori na vzorke 159 subjektov sledovali
korelacie medzi uroviiou enzymatickej aktivity monoaminooxidazy a agresivneho prejavu.
Sledovanych bolo 99 viziiov a 60 probandov kontrolného stiboru. NajnizSie hodnoty MAO
(v priemere 8,3 nmol) boli namerané v stbore drogovo zavislych viziov, potom u fajciarov
medzi viaziiami (8,6 nmol). Subor viznov vykazoval priemerni hodnotu 8,8 nmol. Priemer
kontrolné¢ho suborubol 11,3 nmol. V tomto vyskume bol jasne preukazany nizsi podiel MAO
v krvi agresivne sa spravajucich vdzilov neZ u netrestanej populacie.

Daliou charakteristikou ovplyviiujicou spravanie kazdého ¢loveka je jeho ,psychicky
potencial®“. Tento faktor je povazovany za natolko vyznamny, Ze uspeSné absolvovanie
psychologickych testov, ktorych st¢astou su aj testy na zistenie miery agresivity a hostility, je
dokonca jednou zo zakladnych zikonnych podmienok prijatia uchadzaa o miesto napr.
prislusnika Policajného zboru. Korene tejto skuto¢nosti mozno hl'adat’ uz u S. Freuda (1856 —
1939) ktory tvrdil, Ze ku krimindlnemu spravaniu dochadza vtedy, ak ,superego* nedokéaze
vyvazit posobenie ,,id“, ¢o vedie k vzniku neharmonického, slabého ,ega“. Freud tiez
poukazuje na to, Ze pocity viny, ktoré¢ pramenia z potlacovanych antisocidlnych tizob, moézu
motivovat’ delikventné spravanie (Heretik, 1993 2). Stidiom agresie — &i uz potladenej, alebo
otvorenej, presunutej, ritualizovanej, symbolizovanej atd. — sa zaoberd mnozstvo vedcov
a vedeckych timov. Podla preferovaného pohl'adu toho-ktorého vedného odboru mézeme
hovorit’ o agresii ako o pude (psychologia), o agresii ako 0 naucenej odpovedi (sociologia),

2HERETIK, A. Ziklady forenznej psycholégie. Bratislava : SPN, 1993. 2245,



alebo z hladiska etologie ako o suCasti inStinktivnej vybavy. RozliSujeme v podstate Styri
zakladné stupne agresie — katarzny afekt, agresivita, agresivne spravanie, imitacia agresie.
Agresia moze byt v zasade altruisticka (zamerand na ochranu druhych), anticipujuca (hajenie
vlastného teritdria voCi votrelcovi), brachidlna (vedend na telo obete), vyvolana strachom
anakoniec tzv. zastupna agresia, ktora je takmer vylutne kontrolovanid a uvoltovana
nahradnou c¢innostou, napr. boxersky tréning (udery do vreca apod.), ¢i dokonca
posiliovanie. Tato poslednd menovana forma agresie zohrdva vyrazni rolu v procese
odburania nahromadenej, skrytej agresie spoloCensky prijatelnou formou a v nasej studii
zastava miesto vo vzajomnych korelaciach medzi MAO, BDI a vybranymi premennymi
zdotaznika. V sthrne teda méZeme povedat, Ze agresia je vnatornd tendencia reagovat
utoénym spésobom. Toto je podmienené vnutornymi aj vonkajSimi faktormi, resp.
podmienkami. Vnutorné podmienky moZeme rozliSovat biologické, morfologickeé,
neuropsychologické a pod., vonkajSie potom vychovné, spolocenské a pod. Podl'a Vondracka
(in Heretik, 2004) ma agresia geneticko-biologické, neurologicko-psychologické a vyvojovo-
sociologické faktory. Agresivita sa potom moze prejavovat’ skryte, vo fantdzii a mysleni,
otvorene socidlne tolerovanymi formami (patri sem aj vyhrotené Sportové ,fandenie®,
posmech, presadzovanie kariéry). Skodacek a Cinovsky ( 2004 ) klasifikuju agresivne konanie
podla tychto tedrii agresivity:

1. Psychoanalyticka (Freudova) teoria, ktora vznika na zaklade pudovych hnuti a
zavisi od periodizicie vyvinu libida. Jednou z jej faz je deStrukcia, ktort Freud ddva do
suvislosti so zakladnym pudom.

2. Frustradné tedria, ktora nadvizuje na zmienena psychoanalytickt tedriu a dopiia sa
tedriou ucenia. Tu vznikd agresia ako nasledok frustracie potrieb. Od kvantity a kvality
frustracie potrieb zavisi jej intenzita. Suvisi s emdciami a jej stcastou je katarzia, teda
redukcia pudu ako realizdcia agresivneho spravania.

3. Motivacna teodria suvisi s predchadzajicimi dvoma teériami a s osobnym rebrickom
hodn6t. Tato tedria berie do ivahy biologicku autoregulaciu a reaktivnu ¢innost’ zamerant na
ciel. Agresivne spravanie je modifikované v stvislosti s priblizenim sa k cielu. Obe zloZky
motivu — biologickd Cinnost’ a reaktivna zameranost na ciel suvisia s oCakdvanim a
incentivami. Ide uz o situaéné a osobnostné premenné. Osobnostna premenna ma dve zloZky:
motiv a inhibiciu agresie. Castym motivaénym determinantom je emocionlna aktivizacia a
v sulade s fiou anticipovane nasledky, ktoré stuvisia neskor s agresivnymi skusenostami alebo
posilnenim.

4. Teodria socidlneho u€enia zdOraziluje osvojovanie schém agresivneho spravania,
ktoré si osoba osvojuje a ziskava pocas ontogenézy. Takto je agresivne spravanie osvojené
observacnym ucenim a posililované subkulturou v rodine, médiami, inymi formami peristazy,
t. j. symbolickym modelovanim.

So samotnym prejavom osobnosti, a teda aj s agresivnym prejavom nepochybne uzko
stvisia viaceré¢ vlastnosti a osobnostné Crty ¢loveka®. Uz najstarSie kriminologické teorie
pripustaja vplyv intelektu (konkrétne mentalnej retardacie) na pachanie kriminality. VA¢Sina
starSich kriminologickych te6rii povazovala mentadlnu retardiciu za priamu pri¢inu vzniku
delikvencie. Vedecky vSak tieto teorie neboli nikdy potvrdené. Avsak vyskumy v poslednych
desatroCiach naznaCuj, Zze poruchy intelektu u trestanej Casti populacie, si podstatne
astej§ie ako unetrestanej (Stryova, 2003). Bajo (1993) pripisuje tito skuto¢nost
Specifickym vlastnostiam 0sdb so znizenym intelektom. St to najmai tieto vlastnosti: znizena
kritickost’, vysoka sugestibilita, emocionalna labilita, niz§ia mravna uroven.

3 LONGATO-STADLER,E, et al. Personality traits and platelet MAO activity in a Swedish male criminal
population. In European Neuropsychopharmacology, 2002, ¢.12,s. 135-140.



V tejto Studii sme sa zpohladu psychickej predestinacie agresivneho prejavu v jej
pozitivnych aj negativnych formach rozhodli korelovat’ vysledky psychologického dotaznika
BDI, najmd premennej fyzickd agresia a faktor agresivity spremennymi dotaznika
vypovedajuicimi o zZaujme o Sportové aktivity, najmi o uplové (bojové) Sporty. Rovnako nas
vSak zaujimali ich korelacie s monoaminooxidazou.

Poslednou charakteristikou (nie vSak najmenej vyznamnou) podielajicou sa na
prejave a spravani kazdého z nas je v naSom ponimani socialne prostredie. Podl'a Lorenza nie
je mozné vnutrodruhovi agresiu Uplne eliminovat’, pretoZe by sme sucasne eliminovali aj jej
pozitivne funkcie. Bez individudlnej agresie by Clovek stratil sebadoveru, hrdost’ a bol by
vydany napospas druhym. Scott konstatuje, Ze I'udské neucelné destruktivne nasilie je bezné
v podmienkach socidlnej dezorganizacie. Pre adolescenciu je najtypickejSia skupinova agresia
a aktivita v ,partiach. Vyznamni  ulohu vramci socializicie mladeze v modernej
spolo€nosti zohrdvaju v poslednych desatro¢iach médid, najmi televizia a internet.
O formovani osobnosti mladého ¢loveka formou napodobniovania a preberania vzorov
prostrednictvom médii niet pochybnosti. Napr. Statistiky sledovanosti televizie v stvislosti
s nasilim v USA, ale aj napr. v CR st alarmujiice. Suchy (2002) uvadza, Ze nasilna scéna je
zobrazena cca kazd¢ 4 minuty. Potom 11-ro¢né dieta v USA mohlo za svoj zivot v televizii
vidiet' 8 000 vrazd a asi 100 000 nasilnych &inov. V CR 13-roéné dieta mohlo byt svedkom
52 000 vrazd, znasilneni, ozbrojenych lipezi a prepadnuti Samostatnou kapitolou v tejto
problematike je internet, kde sa moze aj dieta v skolskom veku relativne jednoducho dostat’
k aZ desivo realnemu, Casto ,,online* vysiclanému obsahu. V takomto prostredi je viac ako
kedykol'vek v minulosti nutna potreba aktivnej participacie celej rodiny na vychove mladého
cloveka. Vitek (1987) zistil na vzorke 1400 skumanych vdziiov vyrazny podiel rodinného
prostredia na kriminalite. V popredi pri¢innych skuto¢nosti su tieto hlavné znaky: deficit
rodinnej Struktary, naruSené spolunazivanie rodiCov, chronické funkéné poruchy rodiny,
nevhodny identifikaény vzor, nizka kvalita vychovnej spdsobilosti rodi¢ov, mnohopocetnost’
rodiny, alkoholizmus, disfunkény rezim rodiny. Rovnako Schubert (1967) uvadza stvislost’
medzi delikvenciou a narusenou stabilitou rodiny. Z 800 probandov delikventnej mladeze len
57,5 % bolo vychovavanych v kompaktnej rodine. Z ostatnych faktorov to bola najma skladba
rodiny (vzdelanostnd urovenl rodicov, Uplnost rodiny a pod.), funkénia strdnka rodiny
(vychovna a socializatna) a organizidcia rodinného zivota. K rovnakym alebo podobnym
vysledkom dospeli napr. aj Faltin (1972), Stipek (1980), Miller (1980), Neskusil (1988).

Jeden z poprednych zistancov socidlneho ucenia u nas Miron Zelina (1993) uvadza
Styri faktory vedtice k agresivnemu spravaniu, a to:

a) geneticko-biologicky zaklad agresie,

b) globalne zdroje pre agresiu (chudoba, bohatstvo),

¢) Specifické spoloCenské podmienky a priciny vzniku agresie,
d) skola a vychova ako mozné zdroje agresivneho spravania.

Slepicka (2000%) hovori: ,Sport je socializaény &initel, ktory kultivuje jedinca, nielen
po telesnej, ale aj moralnej a duSevnej stranke. Na jeho aktivitu méd vplyv aj pocit vysokej
hodnoty ,,ja“, pocit délezitosti, vyznamnosti, pritazlivosti a pod.* Pozitivny vplyv Sportu na
agresivitu v jej najrozli¢nejSich formach je identifikovatel'ny uz od ¢ias starovekého Grécka,
kde tzv. ,ekechieira®“ (vpreklade ,ruky pre¢“ od zbrani) garantovala pocas konania
olympijskych hier bezpecny a vojnami neruseny priebeh samotnych hier. NavySe, tento

* SLEPICKA, P. Sport a ¢eska spole¢nost. In Sport, stdt, spolecnost, Praha : FTVS UK, 2000, s. 9-29.



mierovy stav sa zacinal uz tri mesiace pred zaciatkom hier. Rovnako smerom ,,dovnutra“ hier,
t. J. k Sportovcom, poskytoval Sport uz v tomto obdobi vyrazné socialne vyhody, samozrejme
najmi v pripade vit'azstva v hrach. Ale nielen vit'azi sa teSili priazni a obdivu okolia. Tak ako
Je to dodnes, uz samotna icast’ na hrach bola vynimoc¢nou udalost'ou. Vyuzitie Sportu ma vsak
ovela ,,hlbsie korene* v I'udskej spolo¢nosti. Uz americki Indidni riesili niektoré spory medzi
kmenmi Sportovym zapolenim. Eskimaci rovnako volili namiesto ozbrojeného konfliktu
medzi rodmi radSej stretnutie dvoch vybranych borcov v Serme drevenymi me¢mi a mexicki
Indiani riesili spory hrou zvanou ,tlachtli“®. Sport mal samozrejme zastipenic aj
v nabozenskych obradoch starych kultar a rovnako vpriprave na lov ¢i vojnu. V obdobi
nastupu kapitalizmu viacero filozofov a pedagbgov pripisovalo telesnej vychove a Sportu
vyznamnu funkciu v celospolo¢enskom meradle. Napr. John Locke (1632 — 1704) je autorom
notoricky znameho citatu ,,v zdravom tele zdravy duch®. Jeho snahou bolo vychovat
,pravého gentlemana®. Zddrazioval potrebu zdokonalovat rozvoj zmyslovych organov,
otuzovat sa, ale aj rozvijat’ silu vole. J. J. Rousseau (1712 — 1778) vyzdvihol telesnti vychovu
ako zloZku vychovy, zdoraznil sitazivé metddy a odporucal organizovat’ narodné slavnosti
s usporaduvanim sut'azi a hier. Weiss (2000) tvrdi, Ze prostrednictvom vSeobecne chapaného
zlozitého systému roli, v ktorom dokonca aj odchylky od normy a poruSovanie pravidiel mézu
byt prispdsobované oc€akdvaniam, umoziuje Sport vyvoj, potvrdenie identity, a tym aj
spoloéenské uznanie. Sport umoZiiuje zvladat' rozne sociadlne roly, pomaha k ziskavaniu
socialnych zrucnosti, prehlbuje sktisenosti s emociami, s ktorymi sa jedinec v inych Zivotnych
sférach nestretne (Slepicka, 2000). Na ziklade uvedeného mdézeme vyslovit’ predpoklad, ze
Sport je jeden z fenoménov, ktory funguje ako ventil agresie, ¢i uz Sportovcov, alebo divakov.
Poskytuje prostrednictvom Sportového zapolenia také mimoriadne zazitky, aké v beznom
zivote nie je mozné zazit. Substitlicia mimoriadnych zazitkov prameniacich zo Sportu
a Sportovych aktivit, je najCastejSia prostrednictvom zneuzivania drog. Uzitie drogy ako
prostriedku na prezitie mimoriadneho zazitku je v sucasnosti mimoriadne atraktivne. Mladi
I'udia s tendenciou k ,sensation seeking®™ (vyhl'addvanie mimoriadnych zizitkov) nahradzaju
dlhodobti S$portova pripravu, resp. telesni ndmahu, jednoduchSou, avSak nepomerne
rizikovejSou aktivitou — uzitim drogy. Zuckermann (1979) hovori, ze osobna dispozicia
tendencie vyhladdvat mimoriadne zazitky je vo vztahu k urit¢ému typu deviantného
spravania sa vratane uzivania drog. V roku 1998 bol odstartovany v Britskom Kingston —
upon — Hull projekt Active 8. Tento projekt vyuzival Sport na motivaciu mladych l'udi,
rieSenie ich socidlnych problémov, rozvoj osobnosti a osobnostnych schopnosti, ziskanie
kvalifikacie a pod. Bol zamerany na pracu so socidlne znevyhodnenymi adolescentmi
a mladymi 'ud'mi vo veku 16 az 25 rokov. Zaroven v rokoch 1997 az 1998 bola mestskou
radou Bristolu, policiou a miestnym obCianskym zdruzenim zaloZend iniciativa ,,Voice of
Southmead‘ ako jedno z opatreni, ako sa vyrovnat’ s narastajucou kriminalitou mladistvych,
ktora v tomto obdobi predstavovala ro¢ne az sedem milionov skutkov pachanych mladistvymi
vo veku 10 aZ 17 rokov (vroku 1994 pachali mladi muZzi vo veku 17 az 25 rokov az 70 %
celkovej kriminality dospelych). Pocas Styroch mesiacov trvania tejto iniciativy klesla
kriminalita mladistvych o 43 % (1) a celkova kriminalita o 15 %. Tento projekt tiez vyuzival
Sport a Sportové aktivity pri praci s drogovo zavislymi a socidlne nezaradenymi mladymi
I'ud'mi (Sport England, 1999).

Na prezentovanom vyskume sa zacastnilo celkovo 68 probandov, z ktorych vsak iba
45 spinalo prisne stanovené podmienky zaradenia do daliieho Statistického testovania.
Paradoxne prave pomerne vysokym percentom nevyhovujucich probandov, resp.
respondentov, bol dosiahnuty Statisticky idealne vyvazeny model pocetnosti — Vkazdej

®PERUTKA, J., etal. Dejiny telesnej kultiiry. Bratislava : SPN, 1988. 288s.



skupine bolo vyhodnotenych 15 probandov. VSetky ziskané data boli testované intra- aj inter-
skupinovo, tak parametrickymi, ako aj neparametrickymi testmi a nasledne boli vysledky
testovania pouzité¢ pri simulacii vzorky n = 10.000 probandov tzv. Monte Carlo metodou.
Zaujimali nas vnutroskupinové rozdiely v rdimci jednej premennej, ale aj korelacie vSetkych
troch faktorov vramci skupiny. Rovnako boli vyhodnotené vysledky testovania z pohladu
medziskupinovych rozdielov, ako aj vzaijomnych korelacii. Boli spracované multifaktoridlne
analyzy aodhady, hladané optimdlne zloZenia premennych najvystiznejSie popisujucich
skimané javy. Tento narocny postup Statistického testovania priniesol aj na takejto relativne
malej vzorke probandov velké mnozstvo udajov, ktoré st predmetom d’al§ieho testovania.
KedZe sme sa rozhodli ziskané¢ data detailne analyzovat najmi z pohladu ich vzdjomnych
zavislosti, bolo potrebné vytvorit' z intervalovych premennych faktorov MAO-B, ,faktora
agresivity a subfaktora ,fyzickd agresivita® premenné kategorialne. Na zaklade testovania
dvoj- a trojkategorialnych premennych sme sa rozhodli pre premenné s dvomi kategdriami,
pretoze vzhladom na nizkopoCetnii vzorku probandov N = 45 by nebolo mozné
druhostupniové triedenie pocetnosti.

Pri dichotomizovani intervalovej premennej MAO-B sme pouzili postup s vyuzitim
deliaceho bodu (tzv. “cutpoint®) na trovni medianu (50. percentil). Vyhodou tohto postupu je
vytvorenie vyvazenych pocetnosti v oboch alternativach (potrebné na testovanie pomocou
Anova testov, T-testov). Namerané hodnoty monoaminooxidazy typu B boli teda Statisticky
testované ako kategorialne premenné v podobe ,,nizka“ a ,,vysoka“ hladina MAO-B.

Pri dichotomizovani intervalovych premennych z BDI testu sme narazili na problém
paradoxne vyplyvajici z vyvazenosti pocetnosti. Z toho dovodu sme sa vtomto pripade
rozhodli pouzit’ aj alternativny postup dichotomizacie, kde deliacim bodom bol aritmeticky
priemer s pripocitanim % Standardnej odchylky — model ¢. 2. Tento postup ndm vyznamne
zmenil vyvazenost' pocetnosti kombinacii oproti prvému modelu. V pripade premennej BDI
»fyzicka agresivita“ bol aplikovany model ¢. 1.

Ked'Ze termin ,socialne faktory (resp. podmienky)* pouzity vo formulacii ciel’a tejto
prace je prili§ Siroky, popisuje komplexne celi Skalu javov a zahfiia mnozstvo konkrétnych
Ciastkovych charakteristik, bolo nutné zostavit zpoloziek dotaznika premennu, ktora by
popisovala abolo by fou moZzné merat socidlne podmienky, ktoré st vo vztahu
Kk agresivnemu, resp. delikventnému prejavu pre potreby tohto vyskumu relevantné. Po
vyhodnoteni prvostupiiovych S$tatistickych testov bola pouzitd Skala vytvorend procedurou
LCOUNT* z premennych dotaznika popisujticich tplnost’ rodiny, vztah k Sportu a subjektivne
hodnotent dblezitost’ identifikdcie so socidlnou skupinou. Na tucely nasho vyskumu tato
premennda meria intenzitu negativnych socidlnych podmienok v rodine s nasledujicimi
hodnotami:

Tabulka 1: Tabulka negativnych faktorov premennej SOCPODO1

Hodnota Popis

ani jeden negativny faktor socialnych podmienok
jeden negativny faktor — mierne horSie socidlne podmienky
2 negativne faktory — horSie socialne podmienky

0
1
2
3 3 negativne faktory — zI¢ socidlne podmienky

Na ziklade testovania reliability mozeme konStatovat’, ze zisteny koeficient reliability o =
0,580 je pre potreby testovania tretej vyskumnej hypotézy dostatoCny a nasvedCuje
0 postacujlicej urovni validity vytvorenej premennej (CHRASKA, 2007). Dalsim Statistickym



testovanim bolo preukdzané, Ze premenna je jednodimenzionilna, meria jednu latentni
vlastnost’ a tato bola identifikovana faktorovou analyzou.

Analyza vzajomnvych vztahov MAO-B a premennych BDI testu

Analyza koreldcii MAO typu B a premennych psychologického dotaznika BDI bola
vykonana tak v podobe intervalovych premennych, ako aj v dvoch modeloch kategoridlnych
premennych. Korelatna analyza MAO-B s BDI faktormi agresivity a hostility na hladine
vyznamnosti alfa = 0.05 preukdzala medzi nimi vyznamny vyberovy korelaény koeficient.
Zavislost nizkej enzymatickej aktivity MAO-B a vysokej urovne BDI premennej ,,faktor
agresivity” (model 2) méZeme konStatovat’ az v 75 % pripadov (tabulka 2). Rovnako vysoka
miera enzymatickej aktivity MAO-B a nizka troven BDI premennej ,faktor agresivity*
(model 2) je zastupend az v 60,9 % pripadov.

Pri analyze medziskupinovych korelacii moZeme konStatovat, 7 kombindcia nizka
hladina MAO-B a vysoka miera agresivity zistend BDI testom v pripade suboru delikventov
tvori 73,3 % (!) pripadov (obr. 1). Naopak, v subore populacie je tento podiel 0 % (!), priCom
stbor policajtov vykazuje podiel 26,6 %. Rovnaké vysledky prinasa testovanie modelu €. 1 aj
modelu ¢. 2 dichotomického <clenenia intervalovych premennych. Vsetky vystupy
Statistického testovania v tejto rovine boli podrobené simulacii velkej vzorky probandov, a to
n = 10.000. Bola pouzita metdda Monte Carlo a mézeme konStatovat’, ze potvrdila vysledky
Statistického testovania na hladine vyznamnosti5 %.

Tabulka 2: Zavislost’ dichotomizovanej MAO-B a premenne;j ,,faktor agresivity” — model 2

FAGRD2-alternativna dichotomizacia Spolu
nizka vys oka
Count Col % Count Col % Count Col %
UMAOD- nizka 13 39.4% 9 75.0% 22 48.9%
Dichotomizovane MAO  vysoka 20 60.6% 3 25.0% 23 51.1%
Spolu 33 100.0% 12 100.0% 45 100.0%

UMAOD - dichotomizovand monoaminooxidaza typu B, FAGRD2 — dichotomizovany faktor agresivity z BDI
testu — model 2
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Obrazok 1: Vizualizicia zavislosti MAO-B a premennej ,,faktor agresivity* podla skupin probandov
Umaod - dichotomizovana monoaminooxidaza typu B, fagrd — dichotomizovany faktor agresivity z BDI testu,
Pearson residuals — Pearsonov koeficient, p-value — signifikantnost’ testu



Pri testovani zivislosti MAO-B a subfaktora ,,fyzicka agresivita® bola zaznamenana
eSte markantnejSia suvztaznost ako pri premennej ,faktor agresivity*. Tato skutoCnost’ je
pravdepodobne sposobena metodikou tvorby premennej BDI ,faktor agresivity”, kde sa
naCitavaju jednotlivé subfaktory vratane premennej ,fyzickd agresivita®. Pokial' je tato
premenna testovana samostatne, dochadzame k nasledujucim vysledkom (tabulka 3):

Tabulka 3: Tabulka zavislosti MAO-B a subfaktora fy zicka agresivita

FAD-Dichotomizovana fyzicka agresia Spolu
nizka vys oka
Count Col % Count Col % Count Col %
UMAOD- nizka 4 21.1% 18 69.2% 22 48.9%
Dichotomizovane MAO  yysoka 15 78.9% 8 30.8% 23 51.1%
Spolu 19 100.0% 26 100.0% 45 100.0%

UMAOD - dichotomizovana monoaminooxidaza typu B, FAD — dichotomizovana premenna fy zicka agresivita
z BDI testu

Vtomto pripade sa javi zayjimavou kombindcia vysokej enzymatickej aktivity
monoaminooxiddzy typu B anizkej agresivity (78,9 % pripadov). Analyzou
medziskupinovych rozdielov zistujeme, ze kombindcia nizkej enzymatickej aktivity MAO
typu B avysokého skore BDI premennej ,,fyzickd agresivita“ je v stbore mladistvych
delikventov zastupena vo vySe 73 percentach (!) pripadov. Naopak, o vysokej hladine MAO-
B v kombinacii s nizkym BDI skore fyzicka agresivita mézeme uvazovat’ v 80 percentach (!)
pripadov v subore beznej populacie (obr. 2).
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Obrazok 2: Vizualizicia zavislosti MAO-B a premenne;j ,,fyzicka agresivita®
Umaod - dichotomizovand monoaminooxidaza typu B, FAD — dichotomizovana premenna fyzicka agresivita
z BDI testu, Pearson residuak — Pearsonov koeficient, p-value — signifikantnost’ testu

Tieto vysledky Statistického testovania stborov plne zodpovedajii stanovenym
hypotézam prace arovnako koreluyji so zisteniami S§védskych vedcov o zivislosti
enzymatickej aktivity MAO-B a delikventného prejavu (Oreland, 1983°). Aj v tomto pripade

® ORELAND,L.,SHASKAN, E. Monoamine oxidase activity as a biological marker. In Trends Pharmacol Sci,
1983,¢. 4,s. 339-341.



bola pouzita Monte Carlo simulacia pre vzorku probandov N = 10.000. Vysledky simulacie st
zhodné s vysledkami $tatistického testovania pre vzorku N = 45.

Zavislost premennej SOCPOD0I1 a premennych BDI testu

Konstruovand premenna SOCPODO1 reprezentovala socidlne podmienky, v ktorych
skimani probandi vyrastali. V prvej Casti bola korelovana sBDI faktorom agresivity
anasledne s BDI premennou fyzicka agresivita. Ked'Zze pripadna korelacia medzi aktivitou
enzymu MAO-B a socidlnymi podmienkami by mala ¢isto formalny charakter, nebudeme sa
jej venovat’.

Statistickym testovanim korelicii premennej SOCPOD1 a BDI faktora agresivity
Vv oboch modeloch sme zistili vyznamnti zivislost v zmysle vysokej hladiny agresivneho
prejavu a zlych socialnych podmienok (tabulka 4 a 5). Kym pri dichotomizacii v ramci
modelu 1 pozorujeme vysokt agresivitu pri zlych socidlnych podmienkach v 72 % pripadov,
Vramci modelu?2 je to az v 91,7 % pripadov.

Tabulka 4: Zavislost’ premennej SOCPODOI1 a premennej ,,faktor agresivity“— model 1

FAGRD-Dichotomizovany faktor agresia Spolu
nizka vysoka
Count Col % Count Col % Count Col %
SOCPOD- dobré 12 52.2% 6 27.3% 18 40.0%
Dichotomizovany faktor ¢ 11 47.8% 16 72.7% 27 60.0%
Spolu 23 100.0% 22 100.0% 45 100.0%

Tabulka 5: Zavislost’ premennej SOCPODOI1 a premennej ,,faktor agresivity“— model 2

FAGRD2-alternativna dichotomizacia Spolu
nizka vysoka
Count Col % Count Col % Count Col %
SOCPOD- dobré 17 51.5% 1 8.3% 18 40.0%
Dichotomizovany faktor  zg 16 48.5% 11 91.7% 27 60.0%
Spolu 33 100.0% 12 100.0% 45 100.0%

SOCPODO01 - premenna ,socialne pod mienky*, FAGRD — dichotomizovany faktor agresivity z BDI testu —
model 1, FAGRD2 - dichotomizovany faktor agresivity z BDI testu — model 2

Pri blizSom preskumani vysledkov testovania vrovine medzistborovych rozdielov

sme zistili, ze stbor delikventnej mladeze vykazoval vysokt mieru agresivity pri zhorSenych
socidlnych podmienkach. Az 93 % probandov tohto stboru uvadza v dotazniku informacie
0 nevyhovujucich socidlnych podmienkach a zarovenn dosahuje vysoké skore v teste BDI,
V premennej ,.faktor agresivity*. Naproti tomu v subore policajtov uvadza zhorSené socialne
podmienky 46,6 % probandov, avsak vysoké skore v teste BDI, vpremennej ,faktor
agresivity* dosahuje len jediny (!) proband, rovnako ako v beznej populacie (obrazok ¢. 3).
Za hlbsiu analyzu bezpochyby stoji fakt, Ze pri dobrych socidlnych podmienkach je agresivny
prejav delikventov takmer nulovy (!), rovnako ako v subore policajtov, avSak subor beznej
populacie tu dosahuje az v 26,6 % vysoké skore v premennej ,.faktor agresivity”. V pripade
modelu dichotomizacie BDI ,faktora agresivity”“ prichddzame k takmer identickym
vysledkom.
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Obrazok 3: VimalizAcia zavislosti socidlnych podmienok a premennej ,,faktor agresivity* podla skupin
probandov
SOCPODO01 - dichotomizovana premenna socialne podmienky, fagrd — dichotomizovany faktor agresivity
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z BDI testu — modell, Pearson residuals — Pearsonov koeficient, p-value — signifikantnost’ testu

Vzijomnu korelaciu socialnych podmienok reprezentovanych kategorialnou premennou
SOCPODO01 a premennou BDI ,,fyzickd agresivita® mézeme vidiet' v nasledujucej tabulke:

Tabulka 6: Zavislost premennej SOCPODOI a premennej ,,fyzicka agresivita®™

FAD-Dichotomizovana fyzicka agresia Spolu
nizka vysoka
Count Col % Count Col % Count Col %
SOCPOD- dobré 11 57.9% 7 26.9% 18 40.0%
Dichotomizovany faktor  z¢ 8 42.1% 19 73.1% 27 60.0%
Spolu 19 100.0% 26 100.0% 45 100.0%

SOCPODO01 - premenna ,socidlne podmienky*, FAD — dichotomizovana premenna fyzicka agresivita z BDI

Aj vpripade premennej BDI ,.fyzicka agresivita“ najvysSie skore v kombindcii so

testu

zlymi socialnymi podmienkami dosahuje az 73,1 % probandov.

Pri analyze vzijomnych zavislosti SOCPODO1 s premennou BDI testu ,,fyzicka
agresivita® z pohl'adu jednotlivych suborov probandov sme dospeli k nasledujicim zisteniam.
Najvyssie skore premennej BDI . fyzicka agresivita® v kombindcii so zlymi socidlnymi
podmienkami bolo zaznamenané v stibore mladistvych delikventov — 86,6 % probandov (!).
V subore policajtov to bolo 33,3 % a v stbore beznej populacie iba jediny proband (!). Az 60
% probandov suboru beZnej populdcie dosahuje nizke skore v premennej BDI ,fyzicka

agresivita® v kombinacii s dobrymi socialnymi podmienkami (obrazok ¢. 4).
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Obrazok 4: Vizualizicia zavislosti socialnych podmienok a premennej ,,faktor agresivity” podla skupin
probandov
SOCPODOL1 - dichotomizovana premenna socialne podmienky, FAD — dichotomizovana premenna fyzicka
agresivita BDI testu, Pearson residuals — Pearsonov koeficient, p-value — signifikantnost’ testu

V tomto pripade vSak bola pri simuldcii vzorky N = 10.000 Monte Carlo analyzou,
zaznamenand S$tatisticky vyznamnu korelacia az na hladine vyznamnosti a = 0,1. Tato
skutoCnost’ je spdosobend ,,vy$§imi narokmi“ Monte Carlo analyzy na presnost’ rozloZenia
ziskanych dat v stbore, ¢o vSak v kone¢nom dosledku zvySuje validitu ziskanych vysledkov.
Z analyzy vzajomnych korelacii jednotlivych premennych medzi sebou, ale aj premennych
v zavislosti od skupin probandov mdzeme konStatovat, Zze uzko koreluju s vysledkami
vedeckych prac vtejto oblasti (Ziak, 1989, Longato-Stadler, 2002}, Oreland & Shaskan,
19832, Rhawn, 19908, Mal4, 1996°, Alm, 1996 a ini).

Statistické testovanie samotnych premennych, premennych vramci stborov, ale aj
testovanie jednotlivych premennych v zavislosti od suborov probandov prebehlo na hladine
vyznamnosti o = 0,05 a o = 0,1. Pre potreby tejto stidie sme pouzili iba vysledky z testovania
na hladine vyznamnosti 5 %. Tuto podmienku sme stanovili najmid z dévodu potreby co
najpresnejSich vysledkov testovania pracovnych hypotéz. NavySe testovanie na hladine
spolahlivosti o = 0,05 nam poskytlo d’alSie moznosti — konkrétne pouzit' Statisticky

" ZIAK, E. Rodina a delikvencia mlddeze. Kandidatska dizertadna praca. Bratislava : UFS SAV, 1989.

8 RHAWN, J. Neuropsychology, neuropsychiatry and behavioral neurology. N'Y : Plenum Press,1990. 383s.
ISBN 0-306-43136-X.

® MALA, E. Agrese u déti a adolescent(1. In Ceskd a Slovenskd psychiatrie, 1996, ro&. 92, Supplementum.
10 ALM,P.0. et al. Psychopathy, platelet MAO activity and criminality among former juvenile delinquents. In
Acta Psychiatrica Scandinavica, 1996, ¢. 94, s. 105-111.



aplikovanii matematickt metédu simuldcie velkej vzorky probandov (v nasom pripade N =
10.000), zalozenu na odhade pravdepodobnosti — tzv. Monte Carlo simulaciu.

Zaver

Na ziklade vysledkov prezentovaného vyskumu sa mdzeme pokusit’ naértnit
komplexny pohl'ad na trojdimenzionalnu osobnost’ ¢loveka, v jeho biologicko-psychologicko-
socialnej podstate. Prvym faktorom agresivneho spravania sa je v naSom ponati biologicka
podstata agresivneho prejavu. V tejto stvislosti sa pozornost’ vedcov sustred’'uje na niektoré
enzymy a mechanizmy ich poésobenia. My sme — najméd na zaklade vysledkov prac §védskych
vedcov — upriamili pozornost’ na aktivitu enzymu monoaminooxidaza typu B. Tento enzym
sme zvolili najmd pre jeho relativnu stalost pocas Zivota ¢loveka. Hladina MAO-B je
Vpodstate vyrazne ovplyvnitelnd len zneuzivanim ndvykovych latok a niektorych
farmaceutik. Tato skutoCnost’ sa vSak da velmi lahko =zisti' a eliminovat. Vysledky
Statistického testovania krvnych vzoriek probandov vSetkych stuborov na hladine vyznamnosti
a = 0,05, potvrdzuju spravnost’ hypotézy o rozdielnosti stborov a zdroven koreSponduju s
vysledkami viacerych vedeckych prac. NajnizS§ia enzymatickd aktivita bola zaznamenana
v stubore mladistvych delikventov a policajtov. Rozdiel medzi tymito dvomi subormi bol
Statisticky nevyznamny. Naopak, vyznamny rozdiel bol vporovnani tychto suborov so
siborom bezZnej populacic. Na zdklade vysledkov mdzZzeme teda povedat, Ze agresivita vo
svojej podstate (¢i uz v spoloc¢ensky prijatel'nej, alebo neprijateI'nej forme ) je pravdepodobne
priamo zavisla aj od enzymatickej aktivity monoaminooxidazy.

Druhym faktorom agresivneho spravania sa je v naSom ponati psychickd podstata
agresivneho prejavu. Pri vybere vhodného psychologického testu sme museli brat’ do tivahy
najmd najslab$i ¢lanok celého vyskumu — atym bol subor mladistvych delikventov.
Psychologicky test samozrejme musel priniest’ ziadané data a ziroven musel byt’ dostato¢ne
zrozumitel'ny pre probandov stboru mladistvych delikventov, lebo tito st v absolitnej
viacsine lokalizovani na spodnej hranici priemeru inteligencného kvocientu. Najmi z tychto
dovodov sme zvolili test BDI. Dal§im dovodom bola jeho aplikacia v rimci testovej batérie,
tvoriacej stcast’ prijimacich psychologickych testov k ozbrojenym zlozkam SR, a teda
dostupnost’ testovych vysledkov velkého mnoZstva anonymnych probandov, ktord nam
poskytla moZnosti overenia spravnosti jeho aplikacie a interpretacie. Vysledky Statistického
testovania dosiahnutych skore probandov vSetkych stborov na hladine vyznamnosti a = 0,05
potvrdili spravnost’ hypotézy o rozdielnosti suborov. Medzi vSetkymi stbormi boli zistené
Statisticky vyznamné rozdicly, na zaklade ¢oho mozeme formulovat’ predpoklad o psychickej
podmienenosti agresivneho prejavu (¢i uz v spoloCensky prijatel'nej, alebo neprijatelnej
forme).

Tretim faktorom agresivneho spravania sa je v naSom ponati socialna podstata
agresivneho prejavu. V suvislosti so socidlnymi podmienkami je publikovanych mnoZstvo
vyskumnych prac, ¢i uz v SR, alebo v zahrani¢i. Absolutna véc¢Sina z nich je v8ak zamerana
vyluéne monotematicky. AvSak snaha vysvetlit agresivne spravanie Cloveka (najmé jeho
spolocensky neakceptovateI'né formy) iba prostrednictvom prislusnosti k urcitej socialnej
vrstve, resp. V zavislosti od uplnosti rodiny a pod., je nepostacujuca. Socialny faktor je
nevyhnutnou sucast'ou prejavu jedinca, avsak v zmysle vyvolania agresivneho spravania sam
osebe (rovnako ako biologicky a psychicky) nema dostato¢nu vahu. Nami aplikovany
sociologicky dotaznik obsahoval 77 otazok zameranych najmd na zazemie probanda v rodine,
jeho posobenie v socialnej skupine a najméd na jeho vzt'ah k Sportu a Sportovym aktivitam.
Predpokladali sme, ze socidlne podmienky, v ktorych probandi stborov mladistvych
delikventov a policajtov vyrastali, sa nebudu Statisticky vyznamne liSit’, naopak, Statisticky
vyznamny rozdiel bude medzi siborom mladistvych delikventov a beznej populdcie. Tato



hypotéza sa rovnako potvrdila. NavySe boli zistené vyrazné a Statisticky vyznamné rozdiely
Vv zaujme o Sport — konkrétne o bojové umenia (obrazok ¢. 5).

bojum
ano

Pearson
residuals:

Py 1.460

nizka

0.933

—0.000

umaod

~0.933

vysoka

——=1.500

p-value =
0.0146

Obrazok 5: Statisticky vyznamna asocidcia medzi polo zkou dotaznika — ,bojové umenia“ a enzy matickou
aktivitou MAO-B.
Umaod — dichotomizovanda premenna MAO-B
Bojum — poloZka ,bojové umenia“

V zivere¢nej komparacii faktorov agresivneho spravania sa jedinca sme zistili viacero
vedecky zayjimavych a Statisticky vyznamnych stivislosti:

e Medzisuborové porovnanie hladiny monoaminooxidazy typu B a dosiahnutych skore
BDI faktora agresivity vykazovalo Statisticky vyznamnu koreldciu na hladine
pravdepodobnosti a = 0,05. V stbore mladistvych delikventov bola zaznamenana az
73%-na zavislost' aktivity MAO-B a BDI faktora agresivity, pricom zirovenn BDI
faktor agresivity vyznamne koreluje (v 93 % pripadov) s faktorom socidlnych
podmienok. Testovanie tychto zavislosti prostrednictvom Monte Carlo simulacie
potvrdzuje Statisticky vyznamné rozdiely aj pri simulovani vzorky N = 10.000.

Na ziklade tychto skutocnosti teda mdézeme uvazovat’ o ,spuStacom mechanizme*
delikventného prejavu ako o0 biologickej predestinacii vo forme nizkej hladiny
monoaminooxidazy typu B, vysokej psychickej ndchylnosti k agresivnemu spravaniu a zlych
socidlnych podmienok.

e Interpreticiou vysledkov z pohladu zayymu o Sport a Sportové aktivity, resp. skor
0 aktivne Sportovanie, nachadzame zaujimavé a Statisticky vyznamné skutoC¢nosti.
V stibore policajtov je pozorovana nizka enzymaticka aktivita MAO-B v kombinacii
s nizkym skore v teste BDI premennej faktor agresivity v 60 %-ach pripadov. Zaroven
takmer 50 % probandov identifikuje socidlne podmienky ako ,,zI¢“. V tomto pripade
by sme mohli uvazovat’ o tejto skupine rovnako ako o0 stbore mladistvych
delikventov, pretoze z tohto pohl'adu st obidva stbory vel'mi podobné. Avsak nie je to
tak. Odpoved’ na otazku ,preCo dokazu, resp. dokazali, probandi suboru policajtov
ventilovat’ agresivitu spoloCensky akceptovatelnym spdsobom* sme hladali
vsociologickom dotazniku. PodrobnejSou analyzou sociologického dotaznika
zistujeme, Ze v subore policajtov sa 93 % probandov aktivne venovalo, resp. venuje,



Sportu (). V subore mladistvych delikventov zostdva otdzka aktivneho Sportu len vo
forme alibistického ,keby som mal moznost“ a 60 % z nich travi svoj vol'ny ¢as na
ulici.

Otazkou do wvedeckej diskusie ostava, ¢i tato Statisticky vyznamnd skuto¢nost
0 pozitivnom vplyve aktivneho Sportu na agresivny prejav, ¢i dokonca na vyber profesie, nie
je ba formalnou zavislostou. Odpoved by sme mohli hl'adat’ v projektoch, ako je napriklad
britsky ACTIVES ( 1998, Kingston — upon — Hull, Velka Britania ), alebo Voice of
Southmead (1997, 1998, Bristol, Velka Britania). V ramci tychto projektov boli poskytnuté
voblastiach s vysokou kriminalitou Sportoviska zdarma. Vysledok prinajmensom naplnil
ocakévania, pretoze doSlo k vyraznej redukcii zaznamenanych kriminalnych deliktov pocas
trvania projektu.
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Summary

The focus of this study is to reveal connections and to expand knowledge between
chosen factors of biological, psychological and social character and aggressive behavior
hypotheticaly providing statistical significant interfile difference of monoamine oxidase
enzymatic activity, aggression exposal and social conditions of probands as well as mutual
dependency of particular examined factors. 68 probands participated on the empirical
research. In the second phase 45 of them were assigned in 3 groups of 15 probands. Probands
in each group were involved in 3 identical research parts - biological, psychological and
social. Blood sample was taken from each proband, they draw up a BDI test of aggression and
filled out a questionnaire. Biological part of research, but mostly enzymatic activity
determination MAO-B was covered by Institute of Membrane Biogenesis Slovak Academy
of Sciences. Psychological part so as BDI test evaluation was accomplished in the charge of
psychologist. Sociological questionnaire was filled out by probands in presence of pedagogue.
The empirical research confirmed hypothesis and its results allow to develop the discussion
dealing with problematic of aggression relativity to bio-psycho-social factors and options of
its direction by sport in full.
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