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Policia a domace nasilie z pohl’adu vybranych psychologickych aspektov

Anoticia: Clanok sa zaobera domacim nasilim z pohl'adu obeti domaceho nasilia, popisuje niektoré koncepty agresivity
z hladiska psychologie, zaobera sa zahraniénymi vyskumami z oblasti policie a domaceho nasilia a vich kontexte
ukazuje na nedostato¢nu reflexiu poznatkov psychologie v oblasti pravnej Gpravy prec¢inu nebezpe¢ného vyhrazania sa.
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Domace nasilie je téma, ktord je z pohl'adu policie a humanitnych vednych odborov stale
aktudlna. VySetrovanie pripadov, ktorych podstatou je domdace nasilie, kladie na prislusnikov
a prislusnicky Policajného zboru vysoké naroky, a to snad’ eSte vacSmi z hl'adiska narokov na socialne
zruénosti a znalosti zo psychologie, neZz na odborné poznatky z oblasti trestného prava
a kriminalistiky.

Definicie a kontext domaceho nasilia z pohPadu psycholdgie

Heretik! definuje doméce nasilie ako zavaznli priamu alebo nepriamu agresiu medzi osobami,
ktoré spajaju pribuzenské, citové vizby, a ktoré Ziji v spolocnom prostredi. Obetami st va¢Sinou
manzelky, partnerky, deti a stari 'udia.

Podla Mozisovej? definicie domaceho nasilia obsahuju najéastejiie znaky ako su jeho
opakovanie a dlhodobost’, eskalacia, jasné¢ a nespochybnitelné rozdelenie tiloh 0s6b ohrozenych
a 0sob nasilnych a neverejnost domdaceho nasilia. V tejto suvislosti je potrebné poznamenat,
ze koncept jednosmerne orientovaného nasilia navodzuje predstavu bezbrannej obete, ktora sa
nedokéze branit’, co vSak nebyva v kazdom pripade skuto¢nost’ou.

Ako uvadza Motz®, nasilie Zien na partneroch (muzoch) viak existuje tiez a moze zanechat
na obetiach takisto zavazné nasledky, pri¢om ignoréacia tohto typu ndsilia konzervuje socidlny
problém, pachanie trestnej ¢innosti tohto typu a moze odradzat’ obete domaceho nasilia, v ktorych st
obet’ami muZi a pachatel'mi Zeny, od vyhl'adania pomoci. Napriek tomu sa v tomto ¢lanku zameriame
najmé na domadce nasilie pachané na Zenach.

Pre lepSie pochopenie problematiky doméceho nasilia povazujeme za uzito¢ny popis kontextu
domaceho nasilia podla Nicolsonovej. * Tento kontext pozostiva z materidlneho kontextu,
diskurzivneho kontextu a intrapsychického kontextu. Materialne zdroje su tie, ktoré maju zeny
ako obete domaceho nasilia k dispozicii. Spravidla st to finan¢né zdroje, ktoré ma Zena nezavisle
od partnera, dostupna siet zdravotnickych a socialno-pravnych sluzieb, moznosti byvania,
ale aj predchadzajuce osobné skusenosti zeny, ¢i tehotenstvo. Materialne zdroje v mnohych
pripadoch vplyvaji na rozhodnutie odchodu od nasilného partnera, a to najma vtedy, ked’ je partner
nositel'om jediného prijmu v domécnosti. Tato skutocnost’ je eSte vyraznejsia, ak ma Zena diet’a alebo
deti.

V praxi sa potom casto stava, ze po podani prvotného trestného ozndmenia, zeny neskor
»zjemnuju“ svoje vyjadrenia na policii po tom, o zistia, Ze nositel' prijmu moézZe byt umiestneny
do vizby, pripadne vyuziji svoje pravo nevypovedat’. Ak im to pravna kvalifikacia skutku umoznuje,
svoje ozndmenia tiez stahuju spét’.

Dalsou dolezitou oblastou je diskurzivny Kontext, ktory podla Motz 5 moze byt
ideologického charakteru, ako je napriklad feministicky pristup, ¢i rodova analyza,
ako aj intrapsychicky kontext zamerany na vedomé a nevedomé aspekty domaceho nasilia (pocity
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viny, hanby, sebavedomie) a jeho sucastou je aj psychodynamika medzi obetou a pachatelom.
Podl'a Mozisovej® je zakladnym vychodiskom feministického diskurzu o domacom nésili doraz
na rodovy kontext domaceho nasilia, vychadzajuci z udajov, ktoré ukazuji, ze Zeny sa stavaju
CastejSie obetami domaceho nasilia, pricom tuto skutocnost’ chépu ako odraz nerovnocenného
postavenia zien a muzov v spolo¢nosti.

Diskurzivny kontext je dolezity z toho hladiska, ze doraz kladie na rovnaké zaobchadzanie
SO Zenami a muzmi, ¢o je inak zaujimavé aj z hladiska prostredia, v ktorom sa stretavaju rozlicné
kultiry.

Intrapsychicky kontext zahffia osobnu historiu a psychodynamiku v rdmci dvojice. Tato téma
je prili§ komplexna na to, aby sa fiou bolo mozné v tomto &lanku detailnejsie venovat’. Podl'a Motz,’
v psychodynamike vzt'ahu pdsobia fyzické nasilie, emocionalne nasilie, potreba ochrany, ziarlivost,
majetnictvo a d’alSie zlozky.

Agresivita a niektoré psychologické vychodiska

Pre profesiondlov z krimindlnej a justi¢nej oblasti je pri kontakte domaceho nasilia a ich
obetami uzitocné disponovat urfitymi poznatkami o agresivite, ktoré umoziuji komplexne;jsi
nahl'ad do problematiky. Teoretickych pristupov a vyskumov ku agresivite a agresii je v oblasti
psycholdgie viacero, preto uvedieme len niektoré z nich.

Tajima-Pozo et al.® sa na agresivitu zamerali z biologického hladiska a skumali vztah
medzi testosteronom a agresivitou. Testosteron (d’alej ,,T) je steroidovy hormoén podielajici sa
na vyvine mozgu, procesoch reprodukcie a na socidlnom spravani. Prvé vyskumy v tejto oblasti
vykonané na vdznioch a psychiatrickych pacientoch zistili vztah medzi vysokou hladinou T
a agresivnym spravanim. Zistena bola tiez vysokd korelacia medzi vysokou hladinou T
a osobnostnymi c¢rtami, ako su hostilita, vyhladdvanie vzruSenia, naklonnost k riskovaniu
a dominancia u muzov, antisocialnymi ¢rtami osobnosti, kriminalnymi sklonmi a naopak, negativnu
korelaciu medzi T a neuroticizmom.

Podla vyskumnej $tadie Bobadilla, Wamplerovej a Taylorovej ° je reaktivna agresia
charakteristickd impulzivnou hnevlivou odvetou a spdja sa s narcizmom. Proaktivna agresia je zase
vykalkulovand a stvisi s poruchou osobnosti. U muZov sa reaktivna agresia spaja s narcistickymi
¢rtami a slabou urovilou rozhodovania pri vyhodnocovani rizik a odmien. Manipulativne
a egocentrické Crty poruchy osobnosti sa u muzov vyskytuju v spojeni s proaktivnou fyzickou
agresiou a u zien sa prejavuji nepriamou agresiou.

Prakticky dobre vyuziteIny je vieobecny model agresie (d’alej ,,GAM®). Podl'a Hughesa® sa
zameriava na tri hlavné elementy interakcie medzi osobou a situaciou, ktora vedie ku agresii,
t. j. na vstupy, drahy, vystupy. Centralne postavenie v tomto modeli maju tzv. ,,Struktury poznatkov*,
ktoré predstavuju fragmenty informacii v pamaéti, zhromazd’ované a kategorizované tak, aby z nich
vznikli zmysluplné koncepty.

Husesmann'! dodéva, Ze koncepty zahftiajli presveddenia, postoje a scenére, ktoré pomahaju
jednotlivcom porozumiet’ ich socialnemu prostrediu a situacii a vybrat’ vhodnu reakciu.

V podstate je vysSie uvedené mozné interpretovat’ tak, ze kazdy jednotlivec vnima socidlnu
realitu subjektivnym sposobom, a ze taktiez aj na zaklade svojich predchadzajucich skusenosti
vyhodnocuje socialne situdcie, v ktorych sa nachédza a zo svojho repertoara moznych reakcii vybera
tie, ktorych pouzitie je vhodné na zaklade jeho sktisenosti a nazorov. Osoba, ktorej repertoar reakcii
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je relativne chudobny a navySe obsahuje na vyber reakcie agresivneho charakteru, v konfliktnej
situacii s vac¢sou pravdepodobnostou tieto reakcie uplatiuje. Ako uvadza Roberton, Daffern et
Bucks,? scenére agresie st ovplyviiované tiez normativnymi presvedéeniami jednotlivca, pri¢om tie
scenare, ktoré su povazované za normalne a akceptovatel'né, tak sa najpravdepodobnejSie prejavia
V zautomatizovanych odpovediach.

Domace nasilie a policia

VySetrovanie pripadov domaceho nasilia je z pohl'adu policie naro¢né z viacerych dovodov.
Doméce nasilie ako také sa spravidla odohrava mimo dosahu verejnosti. Zeny ako obete doméaceho
nasilia Casto nevedia svoje oznamenia podlozit’ dokazmi, ktoré by justicny systém pri sucasnom
nastaveni dokéazal akceptovat, ako su napr. lekarske spravy o menej vaznych poraneniach (modriny,
Skrabance). Tymto je stazena situdcia z hl'adiska dokazovania. V priprave policajtov sa pritom doraz
kladie najméa na pravne a kriminologické discipliny. Policajna prax ale ukazuje, ze dolezity je rozvoj
aj tzv. ,,mikkych socidlnych zrucnosti* a znalosti z oblasti psychologie, ako st empatické vedenie
rozhovoru, ¢i citlivost’ na viaceré Specifické suvislosti vo vzt'ahu k obetiam domaceho nasilia.

Podr’a zisteni Watkinsa,*zeny tvoria 90 — 95 % obeti domaceho nasilia. Pri takomto podiele
je prirodzené, ze sa vyskytnu aj pripady, v ktorych sa domace nasilie odohrava v lesbickom vztahu.
Tu by sme radi zdoraznili ti skutocnost’, ktora je vSeobecne platnd, Ze policajt alebo policajtka sa
maju sustredit’ na zabezpecenie bezpecnosti obete a mali by sa v medziach zakona snazit’ pomoct’ jej.
Nemali by znevazovat, ¢i komentovat’ skutocnost’, Ze niekto Zije v lesbickom vztahu.

Sun!* uvadza $tyri premenné, ktoré vplyvaju na pristup policie k poziadavkam obeti
domaceho nasilia: vek obete, spOsob spravania sa obete, pohlavie policajta a jeho vzdelanie.
Oproti pévodnym predpokladom bolo prekvapivé zistenie, ze policia je menej naklonena vyhoviet
ziadostiam mladSich a starSich obeti. Policia bola tieZ menej naklonena vyhoviet' Ziadostiam obeti
Vv pripadoch, kedy sa obete spravali k policajtom netctivo. Vysledky jeho vyskumu nasved¢uji tomu,
ze pristup policie k obetiam doméceho nasilia je ovplyvneny viac osobnostnymi charakteristikami
policajta a obete, nez typom konfliktu. Policajti menej reaguju na obete domaceho nasilia s niz§im
socidlnym statusom a vo vSeobecnosti pristup k obetiam domaceho nésilia pozitivne ovplyviuje
vysSie vzdelanie policajta.

V stilade so zisteniami Suna, povazuje vek obeti za dolezity faktor aj Watkins.!® Najvicsiemu
riziku st vystavené zeny vo veku 15 — 24 rokov a zeny starsie ako 75 rokov, ktoré st imobilné a Casto
mentalne insufiscientné, a teda podobne ako deti, maju zniZenli schopnost’ branit’ sa.

Podl'a zisteni Horwitzovej et al.'® by policajti v oblasti doméceho nasilia privitali odborne;jsi
vycvik, lepSiu spolupracu medzi profesionalmi pomahajiucimi obetiam doméceho nasilia a prisnejsie
tresty pre pachatelov domaceho nasilia.

Na pristup jednotlivych policajtov k pripadom doméceho nastilia mo6zu vplyvat aj d’alSie
skutocnosti.

Ako uvadza Kurtz!'povolanie policajta patri medzi jedny z najviac stresujiicich povolani
v zapadnej spolo¢nosti, pri¢om stres sposobuje policajtom viaceré problémy. Podl'a Andersona,'®
stres spdsobuje policajtom zvysenie krvného tlaku, zvySuje riziko infarktu, za nasledok ma problémy
S travenim a zvySend Unavu.

K syndromu vyhorenia u policajtov prispieva ito, ze sa denne stretavaju s najhor$imi
spomedzi 'udi a s dobrymi T'ud’'mi v ich najhorsich situaciach.®
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V nadviznosti na vysSie uvedené zistenia je potrebné zohl'adnit’ skutocnost’, ze sekundarnou
viktimizaciou mézu trpiet’ aj policajti, ktori sa dostdvajii do styku s obetami domaceho nasilia.?

Nie Casto spominanou skuto¢nost’ou je tiez to, ze domace nasilie pachané policajtmi zostava
skryté kvoli silnej stdrznosti policajtov. S pachanim domdaceho nésilia sa spéja viacero rizikovych
faktorov, medzi ktoré patria socialna izolacia policajtov, vystavenie ndsilnym situaciam, ktoré veda
k rozvoju posttraumatického syndromu, syndromu vyhorenia, autoritarstvu, alkoholizmu
a kolegialnej stidrznosti.?! Pre obet’ domaceho nasilia pachaného policajtom je jej situacia naro¢na.
Obava sa, ze bude Celit’ sudrznosti policajtov, ked’Ze pachatel’ nasilia je dobre orientovany v situdcii
Z trestnopravneho hl'adiska a pozna vietky krizové centra v okoli.?? V nasich podmienkach je mozné
konstatovat, Ze uvedené plati aj pre prokuratorov, sudcov alebo iné spolo¢ensky vyznamné osobnosti,
ktoré maju siet’ kontaktov s policiou, ¢i justicnym prostredim.

Z hladiska verbalne pachaného domaceho nésilia, je potrebné zohladnit® skutocnost’,
ze policajti su trénovani na to, aby fyzicky aj psychologicky dominovali prostrednictvom
posturologie a verbalneho zastrasovania.?®

Policajti sa v ramci svojej sluzby zéakonite stretavaju so situaciami, v ktorych sa rozéulia
a nahnevaju. Pocas vycviku a aj starSimi kolegami st v§ak vedeni k tomu, aby svoje emdcie v praci
potlacali. O to I'ahsie viak daju svojim eméciam vol'ny priebeh vo svojej domécnosti.?

Meffert et al.?® zistili vyznamny vztah medzi sekunddrnym stresom partneriek policajtov
a partnerov policajtiek a posttraumatickym syndrémom u svojich partnerov a partneriek posobiacich
Vv policii. Zistili, Ze ¢im vyraznej$ia bola sekundarna traumatizacia u policajtov/policajtiek, tym
vacsiu mieru nasilia vnimali partnerky/partneri policajtov vo vzdjomnom vzt'ahu.

Johnsonova?® vykonala vyskum na vzorke 728 policajtov a policajtiek, zaradenych na tseku
hliadkovej sluzby. Spomedzi nich vyselektovala 435 policajtov (367 muZov a 68 Zien), ktori uviedli,
ze 7iju s partnerkou alebo partnerom. Az 40 % spomedzi nich priznalo, Ze sa spravalo nasilne
voci svojej partnerke alebo partnerovi. Vo svojom vyskume zistila Ze vystavenie nasiliu sa
u policajtov na ich partnerov prenasa cez syndrom vyhorenia a autoritarstvo. Tretina respondentov
tiez uviedla, Ze méa zna¢ny problém s uZivanim alkoholu, ale tento faktor nebol ddlezitym prvkom
vplyvajicim navyskyt doméaceho nésilia pachaného policajtmi. Podla Hagemana 2’
je v manzelstvach s policajtmi vysoka miera rozvodovosti, avSak k dispozicii nie je informacia, ¢o je
pri¢inou tychto rozvodov. Johnsonova? zistila, Ze niektori policajti pristupovali k &lenom svojej
domaécnosti ako ku obanom, ¢o malo za nasledok napétie v rodine, pri€om uvedené patrilo medzi
najéastejSie staznosti partneriek a partnerov policajtov a policajtiek v jej vyskume.

Obete domaceho nasilia a kontakt s policiou

Obete domaceho nasilia vyhl'adaji pomoc policie vtedy, ked’ uz situdcia prekro¢i urcitu,
pre nich unosnu mieru. Pri ich rozhodovani posobia viaceré faktory, ktoré je mozné rozdelit’ na tie,
ktoré vedu k vyhl'adaniu pomoci a tie, ktoré znizuju pravdepodobnost’, ze sa Zeny obratia na policiu
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so ziadost’ou o pomoc.

Bonomi et al?® (2006, s. 1358 - 1361) Vo svojom vyskume porovnavali kontaktovanie policie
medzi Zenami — obetami domaceho nasilia a Zenami, ktoré boli obete inych trestnych ¢inov. Dospeli
k vysledkom, ze Zeny - obete domaceho nasilia kontaktovali policiu o 96 % castejsie, ak ich partner
ohrozoval nozom alebo strelnou zbranou, o 58 % castejSie, ak zazili zavazné sexudlne zneuzitie
a 040 % Castejie, ak zazili zdvazné fyzické zneuzitie. Zeny, ktoré zazili zavazné psychologické
zneuzitie, policiu nekontaktovali CastejSie, nez Zeny, ktoré boli obete inych trestnych ¢inov. Vydané
7eny kontaktovali policiu o 33 % menej ¢astejSie, neZ zeny, ktoré neboli vydaté za pachatel’a. Zeny —
obete domdaceho nasilia, kontaktovali policiu o020 % CcastejSie, ak ich partner mal problémy
s alkoholom.

Podl'a zisteni Fleuryho — Steinera et al.*® predchadzajuca skiisenost’ s policiou mala silny
vplyv na rozhodnutie Zeny — obete domaceho nésilia, ¢i vyhl'add pomoc policie.

Zeny, ktoré nahlasili tyranie policii, boli na $tatisticky vyznamnej irovni mladsie nez tie, ktoré
tyranie nenahlasili. Toto by mohlo odrazat’ zmenu v postojoch spolo¢nosti, kedy je mladsia generacia
ochotnej$ia nahlésit’ pripady sexudlneho nésilia aj vtedy, kedy nie je v sulade s beznymi mytmi
0 znasilneni.>!

Uzivanie alkoholu pachatel'om zvySuje pravdepodobnost, ze obet’ doméceho nasilia nahlasi
incident policii.*?> Naopak uzivanie alkoholu obet'ou pred incidentom znizuje pravdepodobnost’ toho,
7e obet’ poziada policiu o pomoc, pretoze by jej mohlo byt kladené za vinu vyvolanie utoku.®
Uzivanie alkoholu u pachatela a obete pritom zvySuje riziko vyskytu nasilia medzi intimnymi
partnermi.3*

Lee et al.* vo svojej studii zistili, Ze Zeny sa obratia na policiu vtedy, ak v dosledku titoku
utrpia vaznejsie fyzické zranenie. Dalej zistili, Ze policia sa pri vySetrovani pripadov domaceho
nasilia nezvykne zameriavat' na obmedzenia v socidlnej oblasti, ktoré st inak dosledkom dlhsie
trvajiceho konania pachatela. Spdsobenie vaznejSieho zranenia s urcitym konanim je totiz
o¢ividnejsie. Zeny k vyhladaniu pomoci policie motivuji najmid obmedzenia V beznom
~fungovani“ a dosiahnutie kritickej miery. Co je ddlezité, dizka vztahu s pachatelom sa ukézala
ako najdolezitej$im prediktorom toho, ¢i Zzeny vyhladajii pomoc alebo nie. S narastajiicou dizkou
vztahu klesé pravdepodobnost’ toho, Ze vyhl'adaju pomoc policie. M6Zu sa totiz snazit’ zachranit
vztah napriek domacemu nasiliu a k udrzaniu vztahu prispieva aj to, ze do vztahu s nasilnym
partnerom investovali uz vel’a Gsilia. TaktieZ ale m6Zu pomoc vyhl'adat’ u rodiny, ¢i znamych.

V rozpore so zisteniami Leeho et al. st zistenia Gillis et al.,*® t. j. Ze Zeny vyhl'adaju pomoc
Casto aZ po viacero rokov trvajicom nasili, kedy maju pocit, Ze uz viacej neznesl, pripadne
ked’ nasilie vyustilo uz do zadvaznych poraneni a obavaju sa o svoj zivot.

Ak boli Zeny pri incidente doméaceho nasilia tazko zranené, obdvaju sa smrti
alebo uz nevladzu viacej Zit' v nasilnom vztahu, vtedy vyhl'adaju pomoc.®’
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Na opacnej strane je mnoho dovodov, pre ktoré sa Zeny odmietaju obratit’ na policiu
so Ziadost'ou o pomoc. Jeden z tych najhlavne;jsich je obava, Ze ich oznamenie nebude braté vazne.®
Lakeman a Crean®® uvadzaju, ze 70 — 90 % Zien, ktoré vyhl'adalo pomoc pri znasilneni, &i v krizovych
centrach, sa odmietlo obratit’ na policiu, pretoze sa obavaju, ze by boli znevazované, ze by sa im
neverilo, kladlo by sa im za vinu, ¢o sa stalo, a boli by zdiskreditované.

Vo vyskume muzského nasilia vo¢i zenam vo Svédsku nahlasilo sexuélne nésilie policii iba 8 %
7ien.*0 V USA sa tato miera pohybuje na trovni okolo 15 %.*

Kultarne hodnoty zddéraznujice jednotu rodiny oproti dobru jednotlivea inhibuji ochotu zeny
obratit’ sa na policiu so Ziadost'ou o pomoc*2.

Obete doméceho nasilia vydaté za pachatela nahlasuji incidenty s menSou
pravdepodobnostou. Pocit'uju totiz vinu, ze zostavaju vo vzt'ahu, domnievaju sa, Ze ich pripadné
oznamenie bude policiou zl'ahcované, ked’ze su vydaté za pachatel’a, alebo chcu uchranit’ partnera
alebo deti pred hanbou stvisiacou zo zatiahnutia policie do rodinnych zalezitosti, ktoré povazuju
za sukromnu zalezitost.*

Ak ma Zena — obet’ domaceho nésilia, deti, znizuje to pravdepodobnost’, Ze vyhl'ad4d pomoc,
pretoZe sa obdva, Ze jej ich odobert zo starostlivosti,* na druhej strane obava o ich bezpe¢nost
zvysuje pravdepodobnost, Ze obet’ vyhl'ada formalnu pomoc.*

Zeny — obete domaceho nasilia, sa na policiu asto nechcti obratit’ so ziadostou o pomoc kvoli
tomu, Ze sa obavaju, Ze by to ich a ich deti vystavilo eSte va¢Siemu riziku zo strany pachatela a ze im
policia nedokaze poskytnut adekvatnu mieru ochrany.*°

Zeny sa obavaju, Ze v pripade, Ze sa obratia na policiu so Ziadostou o pomoc, partner sa im
pomsti edte intenzivnej$im nasilim.*’

Medzi dovody, pre ktoré sa Zeny nechceli obrétit’ na policiu so ziadostou o pomoc,
popri uz spominanom pocitovani silnej zodpovednosti za udrziavanie rodiny a pocity hanby
za privolanie policie, patri aj finanény dopad vyplyvajuci z odchodu pachatela.*®

Ekonomicku zavislost' na pachatelovi ako faktor braniaci vyhladaniu pomoci uvadzaju
aj Plichta a Falik,*® medzi d’alsie patria nezamestnanost’ a nizke vzdelanie obete.
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Z odlisnych dovodov nevyhladali institucionalnu pomoc tie Zeny, ktoré mali vo vSeobecnosti
vysSie vzdelanie, lepSie ekonomické a socidlne zdzemie a vySs$i vek, nez Zeny, ktoré pomoc
vyhladali.®® V dosledku ekonomickej samostatnosti neboli finanéne zavislé na nasilnom partnerovi.
Svoju situaciu vyriesili odchodom od nasilného partnera aj za podpory socidlnych zdrojov.

Gilis et al. sa zamerali na skasenosti zien — obeti domaceho nasilia, ktoré mali sk(isenosti
s policajtmi pri rieSeni svojich pripadov.>! Policajni dostojnici ¢asto bagatelizovali pripady domaceho
nasilia, obetiam neverili, ich postoj bol odmietavy a k obetiam boli ¢asto arogantni.®? Polovica
ucastnicok vo vyskume uviedla, ze ich policia od podania ozndmenia odhovarala a niektoré mali
dojem, Ze policajti su na strane pachatel'a.>® Pri kontakte s policiou mali Zeny &asto pocit, Ze si
policajti myslia, Ze si mozu za to samé, ked’ zostavaju s pachatel'om, Ze to, €o sa stalo, nie je az také
vazne, aby sa tym zapodievala policia, pric¢om pristup policajtov bol neosobny, odmietavy.>*
Prokurétori taktiez zohravaju déleziti tlohu v tom, akym sposobom bude k pripadom doméceho
nasilia pristupované. V mnohych pripadoch vSak prokuratori zastavaji podobne problematické
postoje ako policajti.>®

Uvedena situacia moze suvisiet' s mytmi o doméacom nasili, ktorym veria aj prisluSnici policie.
Frese et al.>® uvadza, Ze osoby s vy$Sou mierou akceptacie mytov o znasilneni pripisuju obeti vicsiu
mieru viny, povazuja jej traumu za mens$iu a S menSou pravdepodobnostou odporucia obeti obratit’
sa na policiu. Myty o znasilneni mézu byt definované ako predpojaté, stereotypné alebo obsahujuce
falosSné predstavy o znasilneni, obetiach znésilnenia a péachatelov znasilneni, ¢im prispievaju
k negativnej klime voci obetiam znésilnenia.>’

Beznym mytom o doméacom nésili je ten, ze Zena moze od ndsilného muza odist’. Paradoxne
prave vtedy, ked’ sa zZena rozhodne odist’, dostava sa do najviac rizikovej situdcie. Nasilnik ju moze
sledovat’, zastraSovat’ ju, vyhrazat’ sa jej, ako aj jej rodine, a to az do takej miery, Ze sa rozhodne
vratit', pretoze zostat’ pri nasilnikovi je v kone¢nom doésledku pre niu bezpecnejsie. Na rozhodnutie
zeny zostat’ pri pachatelovi pdsobia d’alej strach z neznamej buducnosti v dosledku chybajlicej
socidlnej podpornej siete, nedostatku financii, tradicné vnimanie rodiny, ktora méd za kazdych
okolnosti drzat’ spolu, vzhl'adom na absenciu lasky v detstve, zufala tizba po laske a potrebe byt
s niekym, znadmy pocit hanby vyplyvajlci zo zneuZzivania v detstve, objavujuci sa opéat’ v ndsilnom
vztahu, ktory potvrdzuje obeti perverznym spdsobom jej vnimanie seba ako bezcennej osoby, ktora
si zaslizi trapenie.>®

V tejto suvislosti uvadzame, Ze pri vysluchu policia skima dévodnu obavu Zeny o svoj
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Zivot a zdravie, pricom skutofnost’, Ze Zena nad’alej ostiva v domacnosti s nasilnikom,
vyhodnocuje policia spravidla v jej neprospech v zmysle ,,nie dostato¢nej dovodnej obavy*,
takZe v koneénom dosledku nie je naplnena skutkova podstata precinu nebezpecné vyhrazanie.
Takymto pristupom policia, paradoxne, obete domaceho nasilia v koneénom dosledku
poskodzuje. Pravna tprava teda nezohladnuje aktualne poznatky psycholégie z oblasti doméceho
nasilia. Tento zaver je tiez v stilade s konceptom zdrojov podl'a Nicolsonovej, priblizenom v tvode
tohto ¢lanku.

Dopad domaceho nasilia na deti a niektoré psychologické savislosti

Dopad doméaceho nasilia na deti je po psycho-socialnej stranke mimoriadne devastujtci a nie
je v moznostiach tohto ¢lanku sa nim detailnejSie zo psychologického hl'adiska zaoberat’.

Zistenia viacerych autorov nasved¢uju tomu, Ze sa u deti potom, ¢o su ako svedkovia
vystavené¢ domdcemu nasiliu, vyskytuji vo vySSej miere socidlno-emociondlne tazkosti
a tiez problémy v kognitivnej oblasti. Takéto deti boli CastejSie odmietané rovesnikmi a uvadzali
niz§iu kvalitu rovesnickych vztahov.>®

Vystavenie deti domacemu nasiliu je pre ne stresujuce a spdja sa s mnozstvom zdravotnych
symptomov v mentalnej oblasti v detstve aj v neskorSom zivote. Su to napriklad posttraumaticka
stresova porucha, depresia a uizkost.%°

Vo svojej stadii Gjelsvik et al.®! uvadzaji, Ze deti boli svedkami v 44 % pripadov domaceho
nasilia, pricom skoro az polovica tychto deti bola mladsia ako 6 rokov.

Hamby et al.®? v narodnom prieskume zameranom na vystavenie deti domacemu nasiliu
v USA zistili, ze v priebehu svojho detstva az 40 % deti vo veku 14 - 17 rokov uviedlo, Ze boli
vystavené niektorej z foriem domdaceho nasilia (pachaného na rodi¢ovi). Fantuzzo a Fusco ®3
VO svojom vyskume uvadzajl, ze pri pachani domaceho nésilia mu boli deti vystavené az v 80 %
pripadov. Spomedzi tychto deti bolo 92 % svedkami domaceho nésilia na matke.

Ako uvadza Motz,% pre niektorych muzov je ddvodom spustenia nésilia uz len samotn4 laska
matiek k detom. Domnievaju sa, ze laska Zeny ma patrit’ vyhradne im.

Vystavenie nasiliu pocCas detstva je jednym z faktorov veducich k vysSiemu riziku
viktimizacie v dospelom veku ako obete domaceho nasilia®® a tieZ sa odrazi vo vzorci vyhl'adavania
partnerov.%®

Deti, ktoré st svedkami tyrania a degradacie druhej osoby, st nachylné si toto spravanie
osvojovat’. U¢ia sa totiz od osob, ktoré obdivuju a na ktorych su zavislé. M6Zu sa dokonca naucit’
tolerovat’ nasilie namierené v neskorSom Zivote vo¢i nim, ¢ ho dokonca pouZzivat
ako akceptovatelny prostriedok sebapresadzovania sa.®’

Zo psychologického hladiska, rodi¢, ktory sa dostatocne dobre sprava k dietatu, da pocitit’
tomuto dietat'u, Ze ma svoju hodnotu a u diet’at’a sa vyvinie zdravé sebavedomie, ktoré mu umozni
prekonat’ akékol'vek neprimerané spravanie vo€i nemu v neskorSom Zivote. Takéto dieta dokaze
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akceptovat’ aj nedokonalost’ svojho, inak dobrého, rodi¢a. Naopak, dieta, ku ktorému sa rodicia
spravaju zle, si tohto rodica zidealizuje, pretoze nevie zniest’ s tym spojenu neistotu a skutocnost’, ze
jedna bytost’ sa mdze spravat’ dobre a za inych okolnosti vel'mi zle. Zena, u ktorej sa vyvinula neista
osobnost’, si pri vyhladdvani partnerskych vztahov nadejného partnera idealizuje, pricom tato
idealizacia pokracuje dokonca aj po tom, o partner zacne pachat’ nasilie na Zene a posobi proti jej
pripadnému rozhodnutiu odist’ od nasilnika.%®

Nasilny rodi¢, naopak, sprostredkuva pocity nebezpecenstva, strachu a rodi¢ - obet’ (typicky
matka) poskytuje pocity depresie, strachu, odtiahnutia sa, takze nedokaze adekvatne reflektovat
pocity dietata. Neschopnost' oboch rodicov primerane pristupovat’ k emocnému svetu dieta ma
za nasledok vyvin odcudzenej osobnosti u dietata a Kk naruseniu jeho priputania sa na rodicov.
U dievcat sa spravidla vyvija seba-zranujuci Styl spravania (vratane nadvdzovania vztahov
v neskorSom veku, kde je nésilie namierené voci nim), naopak, chlapci typicky preberaji agresivne
spravanie.®

Deti vystavené domacemu ndsiliu si nachylnejSie spravat’ sa agresivne a zapajat’ sa
do kriminalnych aktivit.”

Fyzické nasilie pachané na det'och nechava na det'och zavazne dosledky. Vedomie, ze rodic,
na ktorom zavisia, ma imysel im ublizit’ a zastrasit’ ich, je mitlice a sposobuje, Ze vézba tohto diet’at’a
na rodic¢a sa stiva dezorganizovanou.”

Vézne sa takto nartiSa psychosocialny vyvin diet’at’a a jeho schopnosti empatického vnimania,
ako aj nadvizovania intimnych vztahov v dospelosti.”? Dieta sa citi vinné za to, ze libi rodicov,
nasilného aj tyraného, pri¢om si potrebuje zachovat’ ich vnimanie ako dobrych osob, ¢o vedie k tomu,
ze vinu za zI¢ veci, ktoré sa odohravaju v rodine/domécnosti, prevezme na seba. Neskor v dospelosti,
aby si deti pocity viny katalyzovali, nadvizuji vztahy, v ktorych si obetami nasilia.”

Uvedené vyskumné zistenia poukazuji na to, Ze dopuist’anie sa domaceho nasilia na obeti
za pritomnosti diet’at’a by malo byt’ pri precine nebezpecné vyhraZanie sa a trestnom ¢ine tyranie
blizkej a zverenej osoby pravne kvalifikované ako zavaznejsi spdsob konania, o by si vyzadovalo
upravu Trestného zékona.

Suhrn

V ¢lanku sa autor snazi o prepojenie poznatkov vednych disciplin vSeobecnej a socialnej
psychologie a Specifickych poznatkov zo psycholdgie z oblasti domaceho nasilia a vlastnych
skusenosti, ziskanych pocas vySetrovania pripadov doméceho nasilia, s vyskumami zameranymi
na problematiku domaceho nasilia a policie.

V tvode ¢lanku sa nachadzaju niektoré definicie domaceho nasilia a popisany je tieZ kontext
doméceho nasilia, umoziiujuci jeho lepsie pochopenie. Dalej su v ¢lanku spomenuté niektoré
vyskumné zistenia zamerané na agresivitu z hl'adiska psychologie, ktoré poskytuji struéné poznatky
Z tejto oblasti.

V d’alsej Casti su popisané zistenia roznych autorov, tykajuce sa prace policajtov a policajtiek,
ktoré vplyvaju na ich pristup k domacemu nasiliu a ktoré kriticky poukazuji na nedokonalosti
Vv pristupe policie, ale zaroven poskytuju prilezitosti na zlepSenie v tejto oblasti.

Dolezitou Cast’'ou ¢lanku st vyskumné zistenia viacerych autorov ohl'adne dévodov, pre ktoré
obete domaceho nasilia vyhl'adaji alebo nevyhladaji pomoc policie, ako aj popisanie dopadov
domadceho nasilia na deti, ak s pritomné pri jeho pachani. V tejto suvislosti je poukazované na to, ze
Vv takychto pripadoch by malo byt konanie pachatela pravne kvalifikované ako vykonané
z&vaznej$im spdsobom konania.
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Zmienené su tiez intrapsychické aspekty doméceho nésilia v prepojeni na jeden z mytov
domaéceho nasilia. V kontexte uvedenych skuto¢nosti je vysloveny zaver, ze pravna uprava Trestné¢ho
zékona v koneCnom dosledku nereflektuje aktudlne poznatky psycholdgie a poskodzuje obete
domaéceho nasilia.
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Summary

The author aims to link together the knowledge from scientific disciplines of general and
social psychology, the specific findings of domestic violence psychology, his experience with
domestic violence investigations, and research focused on domestic violence and the police in his
article.

At the beginning of the article, he provides some definitions of domestic violence and the
context of domestic violence, enabling a better understanding of the concept of domestic violence.
Moreover, he brings about some research outcomes on aggression in psychology. In the next part of
the article, he describes the findings of various authors regarding the work of police officers and the
facts that affect their approach to domestic violence. On the one hand, some findings critically point
out the imperfections in the police attitude, while on the other hand, they provide opportunities for
improvement in this area. The other important part of the article includes the research findings by
several authors referring to reasons why the victims of domestic violence do or do not seek the help
of the police. In addition, the author describes the effects of domestic violence on children if they
witness it happen. In this context, he points out that in such cases, the offender's act is to be legally
qualified as being committed with aggravating circumstances.

Finally, the author briefly mentions the intrapsychic aspects of domestic violence connected
with one of the myths of this type of violence. In the context of the previous facts, the author
concludes that the Criminal Code ultimately does not reflect the current knowledge of psychology
and inflicts harm to victims of domestic violence.
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