AKADEMIA POLICAJNEHO ZBORU V BRATISLAVE

Katedra verejnej spravy a krizového manazmentu

Katedra informatiky a manazmentu

Organizacné zabezpecenie a pokyny sut’aZe
VII. ro¢nik

Sportovej sut'aze

~ZELEZNY HASIC*
Termin: 12. oktobra 2022
Miesto konania: areal Akadémie Policajného zboru v Bratislave
Kontakt a prihlasky: monika.kaczorova@akademiapz.sk
Odborny garant sut’aze: Katedra verejnej spravy a krizového manazmentu

Katedra informatiky a manazmentu

Organizacny tim: prof. Ing. Jana Miillerova, PhD.
pplk. doc. RNDr. Tatiana Hajdukova PhD.
Mgr. Monika Kaczorova
Mgr. Stanislav Pesek
zamestnanci KVSKM, zamestnanci KIM

Hlavny rozhodca: Vlastimil Tomovi¢ — TFA Slovakia

Sutaz je tematicky zamerand na Specializdciu ochrana pred poZiarmi. Je uréena
predovSetkym pre Studentov denného a externého Stadia Akadémie Policajného zboru
v Bratislave $pecializacie ochrana pred poziarmi. Vitané je prihldsenie Studentov Akadémie
Policajného zboru v Bratislave vsetkych Specializacii. Sutaze sa moézu zhGcastnit’ vSetci
zaujemcovia z hasi¢skych zborov i Sirokd verejnost’. Sut'az je vypisand pre Zeny i muzov.



Kategorie:

Muzi do 35 rokov

Muzi nad 35 rokov

Zeny do 30 rokov

Zeny nad 30 rokov

Program sut’aze:

08:30

09:00

09:15

09:45

14:30

15:00

Registrécia pretekarov

Otvorenie sutaze

Zrebovanie §tartovného poradia, prezentécia trate
Start siitaze

Vyhlasenie vysledkov a odovzdanie cien

Ukoncenie sut'aze

Prihlasky zasielat’ formou e-mailu na: monika.kaczorova@akademiapz.sk

V predmete e-mailu uved'te: Zelezny hasi¢ 2022_prihlaska

Do prihlasky je potrebné uviest: meno a priezvisko, studijna skupina/hasi¢ska stanica, obec,
organizacia, datum narodenia.

Uzavierka elektronickych prihlaSok bude 7. oktébra 2022. Po tomto termine sa prijimaja
prihlaSky len osobne pred zaCiatkom sutaze v den jej konania.

Sportova cast’:

Jedna sa o Sportovu sutaz. Sut'azna trat’ bude zostavena z vopred vybranych disciplin. Presné
pravidla disciplin budu ndzorne vysvetlené v deni stitaze.

Predpokladané discipliny:

Tahanie hadic na stanovent dizku

Prekonavanie fyzickych prekézok

Hammer box — udieranie kladivom, presne uréeny pocet uderov
Beh na stanovenu dizku



- Stacanie hadic do predpisaného tvaru
- Tahanie resp. prevracanie tazkého predmetu - bremena, napr. pneumatiky
- Prenos cvicebnej figuriny na stanovenu dlzku drahy

Popis trate:
1. beh a tahanie s poziarnou hadicou — B hadica — muzi, C hadica - Zzeny

2. preskok cez jamu

w

. prelezenie prekazky

4. plazenie — popod siet’

5. beh 30m

6. stacanie hadice — B hadica — muzi, C hadica - zeny
7. tahanie — prevracanie bremena lanom

8. Prenasanie figuriny — 80 kg — muzi, 30 kg - zeny
9. dobehnutie do ciel’a

Cela sutaz sa vykondva na travnatej ploche a tartanovej drahe. Sut'aZiaci beZia samostatné
vo vyzrebovanom poradi. Cela trat musi byt absolvovand S autondomnym dychacim
pristrojom /ADP/, v ochrannom kabate s nasadenou prilbou a rukavicami. Vynimku tvoria
discipliny, pocas ktorych si sutaziaci ADP budu tlacit’ alebo tahat a po zdolani prekazky
si ho svoj pomocne nasadia a pokracuju v plneni disciplin. Pred disciplinou prenasanie
figuriny si stitaziaci zlozi ADP na ur¢ené miesto a do ciel’a ho uz nepouziva.

Vyhodnocovanie:

Hlavny parameter pre vyhodnotenie sitaziacich bude celkovy dosiahnuty cas, ktory sa bude
merat od Startu po ciel. Cas sa bude merat’ elektronicky. V pripade poruchy zariadenia sa
bude Cas merat zdvojenym meranim pomocou stopiek. V pripade nesplnenia ulohy sa
sutaziaci vracia kym ulohu nesplni. V pripade, ze ulohu nesplni, pripocitavaju sa
k celkovému Casu trestné sekundy. Za kazdu disciplinu 60 sekund. Poradie sut'aziacich bude
ur¢ené po konec¢nom vyhodnoteni s pripocitanim trestnych sekiind. NajlepSie sa umiestni
sutaziaci S najkrat§im dosiahnutym casom. Pri kazdej sutaznej discipline budu dvaja
rozhodcovia. Pre absolvovanie disciplin, kde je potrebna technicka tprava, priprava a
rozloZenie technickych prostriedkov, budu zabezpeceni Studenti pre vykonanie tychto priprav.



Vybavenie, vyzbroj, vyzbroj:

Autondémny dychaci pristroj (ADP) bez ochrannej masky.
Ochranny kabat.

Prilba.

Rukavice.

Vybavenie doda usporiadatel’ sitaze. Okrem ADP si moze kazdy sutaziaci priniest’ svoje
vlastné ochranné prostriedky.

Ustrojenie sut’aziacich:
Sportové obledenie zakryvajuce lakte a kolena.

Vyzaduje sa, aby sut'aziaci mali pevnua $portova obuv. Nepouziva sa zasahova hasi¢ska alebo
policajna obuv.

Poznamka:

Usporiadatel’ si vyhradzuje prdvo na zmenu programu a sutaznych disciplin. Spresnenie
programu, najmé ukoncenie, bude v deni sut’aze, po registracii vSetkych sutaziacich.

Upozornenie:

Po Skoleni o bezpecnosti pri préci, kazdy sutaZiaci Startuje na vlastné nebezpecenstvo, €o
potvrdzuje svojim podpisom. Organizatori vzhladom na néarocnost’ sutaze neodporacaji
Startovat’ zaujemcom so srdcovo-cievnymi a pohybovymi problémami. Pocas pretekov bude
zabezpecend zdravotna sluzba. Pre sut’aziacich bude pocas sutaze zabezpecené obcerstvenie.

Organizator zabezpeci:
4x poziarna hadica B

4x poziarna hadica C

Box na hadice

1x Hammerbox, kladivo
Ix figurina dospelej osoby
Ix figurina dietat’a

2x ADP



2x prilba

2x rukavice

2x ochranny kabat

2x bremeno plus lano - pneumatika
Casomiera + stopky
Vymedzovacie pasky — Policia, Hasici...
Medaily

Diplomy

Certifikaty pre vSetkych tcastnikov
Vyhry

Oznacenie organizatorov



