
Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

10.11.2025 - 14.11.2025

pondelok 10. novembra 2025

Raňajky

1 jogurt / 2 ks /, rožok kysnutý makový / 1 ks /, ovocie, čaj - 1,3,7

Obed

0 Sedliacka, chlieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Vyprážaný syr, zemiaky / 150 + 220 /, tatárska omáčka - 1,3,7

2 Ovsená kaša s ovocím a škoricou - 1,7

Večera

1 S t u d e n á / syr mozarela 1 ks, cottage cheese 1 ks, paprika 1 ks, ovocie, keks 1 ks, 
grahamový rožok 1 ks / - 1,3,7

utorok 11. novembra 2025

Raňajky

1 Syr lučina 1 ks, vajce varené 1 ks, zeleninová obloha, ovocie, chlieb, čaj - 1,3,7

Obed

0 Kulajda, slaný rožok 1 ks, čaj, sirupová voda - 1,7

1 Hydinové soté, ryža / 180 + 120 + 220 /

Večera

1 Cestovinový šalát so syrom a zeleninou / farebná paprika, cuketa, mrkva, syr niva, 
balkánsky syr / 300 / - 1,3,7

streda 12. novembra 2025

Raňajky

1 Nátierka ochutená - oštiepková 130 gr., obloha, keks, čaj, bageta - 1,7

Obed

0 Držková , pletienka, čaj, sirupová voda - 1

1 Sekaná z bravč. mäsa, paradajková kapusta, chlieb - 1,3

Večera

1 Kurací plátok na zelenine, ryža / 180 + 120 +220 /

štvrtok 13. novembra 2025

Raňajky

1 Bravčové párky 3 ks, kečup, horčica, ovocie, čaj, rožok 2 ks - 1

Obed

0 Pórková, chieb, čaj, sirupová voda - 1

1 Vyprážaný bravčový rezeň, štuchané zemiaky, čalamáda - 1,3,7

Večera

1 Osie hniezda 3 ks, jogurt 1 ks, mlieko - 1,3,7
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Alt Menu

Jedálny lístok
Výdajňa APZ

10.11.2025 - 14.11.2025

piatok 14. novembra 2025

Raňajky

1 Praženica, obloha, chlieb, čaj, ovocie - 1,3,7

Obed

0 Gulášová, rožok 1 ks, čaj, sirupová voda - 1

1 Bravčové pliecko bratislavské, cestovina / 180 + 200 +220 /- 1,3,7

2 Zeleninový šalát s lososom, dressing / šalát mix, mrkva, paradajky, uhorka / 350 / - 7

Večera

1 S t u d e n á / jogurt 1 ks, syr tavený v črievku 1 ks, syr šup a chrup, paštéta 1 ks, ovocie, 
žemľa cereálna 1 ks / - 1,7
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