PRAVIDLA VOLEJBALU

PaedDr. Ludmila Zapletalova, CSc, Katedra hier, FTVS UK Bratislava

Pretoze v poslednych rokoch sa pravidla volejbalu v porovnani k inym S$portovym hram vel'mi
dynamicky menia a nie kazdy ma pristup k odbornym materialom, kde su tieto zmeny priebezne
avizované, uvadzame prehlad zakladnych pravidiel, ktoré vystihuji sucasny charakter hry
a rozhodovania. Zahffiame aj najnovsiu zmenu, ktord sa dotyka spdsobu bodovania a bude platna
vV medzindrodnom i narodnom meradle od 1.1.1999. Vyber pravidiel je urobeny pre potreby
Skolskej telesnej vychovy. Novsie pravidla st opatrené komentarom a vyznacené tucne.

IHRISKO

Thrisko tvori obdiznik s rozmermi 18 x 9 m, okolo ktorého je voIna zéna najmenej 3 m iroka.
Ihrisko a volna zona tvoria tzv. hraciu plochu. Z didaktickych a praktickych dévodov ihrisko
delime na 6 zo6n (vid’. obr. 1). Zdéna podania je Sirokd 9 m.
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SIET

Vyska siete pre muzov a dorastencov je 243 cm, pre ziakov 235 c¢m, pre Zeny a dorastenky a ziacky
jednotne 224 cm. Vyska siete pre mladsie Ziacky je 216cm.

Postranné pasky 5 cm Siroké a anténky, ktoré prevySuju siet o 80 cm, st upevnené zvisle nad
postrannymi ¢iarami.

LOPTY
Obvod lopty je 65 — 67 cm, jej hmotnost’ 260 — 280g, vnutorny tlak 0,3 — 0,325 kg/cm2.
(Lopty su méaksie ako v minulosti.)

VYSTROJ

Vystroj hrac¢ov musi byt jednotny, dresy ocislované od 1 po 18 vratane. Obranny hrac (i bero) musi
mat’ ta istd vystroj ale dres kontrastnej farby. (Vysvetlenie funkcie libera a s ou suvisiacich
pravidiel vid’ d’alej).

DRUZSTVO
Na supiske druzstva moéze byt uvedenych maximalne 12 hracov, 6 musi byt vzdy na ihrisku,
inaksie je druzstvo vyhlasené za nekompletné a prehrava zépas.

VEDENIE DRUZSTVA
Za spravanie a disciplinu druzstva st spolocne zodpovedni tréner a kapitan druzstva.



Kapitan zastupuje druzstvo pri Zrebovani a podpisuje zapis pred zapasom po zapase. Ak nie je
kapitan na ihrisku, tréner alebo kapitan ur¢i iného hraca, ktory preberie jeho funkciu v hre. Kapitan
V hre mé pravo Ziadat’ striedanie a oddychové casy.

Tréner urCuje zékladnt zostavu, strieda a ziada o oddychové ¢asy. Zapisuje alebo overuje mena
a Cisla svojich hracov pred zdpasom v zdpise o stretnuti a podpise ho.

Podl'a najnovsich pravidiel sa modze pocas stretnutia pohybovat’ vo vol'nej zone pred lavickou
nahradnikov svojho druZstva.

BODOVACI SYSTEM, VITAZSTVO V SETE AV STRETNUTI

Cinnost,, ktora je v rozpore spravidlami sa povaZuje za chybu. Kazda chyba znamena bod.
Druzstvo, ktoré vyhralo rozohravku, t.j. nedopustilo sa chyby, ziskava bod a ma pravo podavat’. Ak
pred tym podaval super, musi sa posunut’ o jedno miesto v smere hodinovych ruciciek.

Pocet bodov v setoch nie je limitovany. Prvé 4 sety sa hrajui do 25 bodov s dvojbodovym
rozdielom. Znamena to, ze pri rovnosti bodov 25:25 sa hrd dovtedy, kym jedno druzstvo neziska
dvojbodovy naskok. Rozhodujuci set (5.set) sa hrd do 15 bodov, rovnako s dvojbodovym
rozdielom.

V stretnuti vitazi druzstvo, ktoré vyhra 3 sety. (V skolskej telesnej vychove je mozné urcit’ iné
podmienky vitazstva).

HODNOTENIE
Vitazom v sut'azi sa stava druzstvo, ktoré v stretnutiach ziskalo najvac¢si pocet bodov. Pri rovnosti
bodov rozhoduje o umiestneni: lepsi pomer setov/vyssi je lep$i a pri rovnakom pomere setov -
pomer 10pt. Ak maji aj potom dve alebo i viac druzstiev rovnaké umiestnenie, rozhoduje:
a) vysledok vzajomnych stretnuti
b) ak sa ani potom nerozhodne, uréi sa poradie Zzrebom. (vykonavacie predpisy — sut'azny
poriadok volejbalu SVF)

PRIPRAVA STRETNUTIA

Pred stretnutim a rozhodujicim setom rozhodca za pritomnosti obidvoch kapitdnov uskutociiuje
zrebovanie. Vitaz Zrebovania si mdze volit’ pravo podavat’ alebo prijimat’ podanie, pripadne stranu
ihriska. Prehravajuci prijima zostavajuce alternativy.

POSTAVENIE HRACOV NA IHRISKU

V momente uderu do lopty pri podani musia hraci obidvoch druzstiev s vynimkou podéavajiuceho
stat’ v svojich vlastnych poliach v poradi postupu.

Traja predny hraci stoja v zéonach 4 (I'avy predny hrac), 3 (stredny predny hrac) a 2 (pravy predny
hra¢). Ostatni hraci su zadni a stoja v zonach 5 (l'avy zadny hrac), 6 (stredny zadny hrac) a 1 (pravy
zadny hrac).

Kazdy zadny hra¢ musi stat’ d’alej od siete ako prislusny predny. Prislusny predni a zadni hraci
musia stat’ tak, ze kazdy pravy (l'avy) hrd¢ musi byt blizSie k pravej (lavej) postrannej Ciare ako
stredny. Rozhodujuca je poloha chodidiel.

Po uskutoéneni podania sa hra¢i mézu premiestiiovat’ a v svojom poli pohybovat’ 'ubovolne.

POSTUP HRACOV NA IHRISKU

Hraci musia pocas celého setu zachovavat’ rovnaké poradie ako na jeho zaciatku.

Pri zisku podania (t.j. prijimajice druzstvo vyhra rozohravku) sa musia hraci posunut’ o jedno
miesto v smere hodinovych ruciciek, a to aj na zaciatku setu po prvom zisku podania v hre.



STRIEDANIE HRACOV

O striedanie musi poziadat’ tréner alebo kapitan pocas prerusenia hry dohovorenym znamenim
(krazivy pohyb predlakti pred telom). Ak chce tréner vystriedat’ naraz viac hracov, musi to
signalizovat’ na prstoch. Strieda sa v priestore medzi stredovou a uto¢nou ¢iarou.

Kazdé druzstvo ma v sete 6 striedani.

Hréaca zakladnej zostavy je mozné vystriedat’ l'ubovolnym néhradnikom. Nahradnika je mozné
nahradit’ iba povodnym hradom. Dalsia moznost’ striedania na tomto poste v danom sete nie je. Len
VvV pripade zranenia hraca, ak ho nie je mozné vystriedat' riadnym spOsobom, je povolené
vynimo¢né striedanie.

Pozn.: Vo vysSich sutaziach sa pri striedani pouzivaju tabul’ky s ¢islami. Hrac¢, ktory nastupuje do
ithriska, drzi v ruke tabul’ku s ¢islom odchadzajiceho hraca.

PRAVIDLA SUVISIACE S HERNYMI CINNOSTAMI

Lopta v ihrisku a mimo ihriska

Lopta je v ihrisku, ak sa dotkne povrchu ihriska vratane ¢iar vymedzujacich ihrisko.

Lopta je mimo ihriska, ak celym objemom dopadne za ¢iary vymedzujuce ihrisko, ak sa dotkne
predmetu mimo ihriska, stropu alebo osoby mimo hry, ak sa dotkne anténiek, povrazov, stipov
alebo siete z vonkajSej strany anténiek, ak pocas podania preleti na stranu sipera mimo
preletového priestoru (vymedzeny horny okraj siete anténkami).

Hranie s loptou

Druzstvo ma pravo na tri odbitia, aby dopravilo loptu na stranu stupera. Blok sa za dotyk nepocita!
Za odbitie sa pocita aj neimyselny dotyk.

Ak sa dvaja alebo traja hraci dotkntl lopty sucasne, akcia sa pocita za dva, resp. tri dotyky.

Hra¢ sa s vynimkou podania mdze zamerne dotknit’ lopty ktoroukol'vek castou tela. (napr.:
zédmerne odohrat’ loptu nohou na stranu supera).

Lopta musi byt’ odbita, nesmie sa chytat’ a hadzat’.

S vynimkou bloku nesmie hrat’ jeden hra¢ bezprostredne dva krat za sebou.

Pozn: pri blokovani a prvom odbiti druzstva (prijem podania, obrana v poli) sa lopta moze
postupne dotknut’ viacerych casti tela s podmienkou, Ze dotyky st sucastou jednej akcie (jedného
odbitia).

Pri prvej lopte (prijem podania, obrana v poli) sa za chybu nepovazuje necisté odbitie pri odbijani
prstami. Hadzanie a chytanie lopty je vSak chybou.

Hrac sa moze netimyselne dotknut’ siete, t.j. v pripadoch, ked’ sa nepokusa hrat’ loptu.

Hra¢ moze preniknit’ do superovho pol'a za stredovu ¢iaru chodidlom (chodidlami) alebo rukou
(rukami) s podmienkou, Ze Cast’ chodidla (chodidiel) alebo ruky (ruk) zostala na stredovej Ciare
alebo za nou. Hra¢ pri tom nesmie obmedzovat’ supera v hre.

Podanie

Hra¢ musi podat’ do 8 s po znameni rozhodcu. Rusi sa pravidlo o pokuse 0 podanie, t.j. hra¢ si
nadhodi loptu a nechd ju dopadniit’ na hraciu plochu bez toho, aby sa jej dotkol.

Do lopty sa musi udriet’ jednou rukou alebo ¢ast'ou paze. Lopta musi byt nadhodena alebo pustena
do vzduchu.

V momente uderu sa podavajuci nesmie dotykat’ zadnej ¢iary a musi byt’ v zéne podania.

Podanie uskutoénené pred zapisknutim rozhodcu sa opakuje.

V prvom a rozhodujicom sete zacina podavat’ druzstvo urcené Zrebovanim, v ostatnych setoch
zacina podanim to druzstvo, ktoré v predchddzajicom sete zacinalo prijmom podania.



Utoény iider

Hra¢ prednej zony moze uskutoCnit’ Gtocny uder z I'ubovolného miesta ihriska a z I'ubovolnej
vysky.

Hrac¢ zadnej zony moéze uskutocnit’ itocny uder zo zadnej zony ihriska z 'ubovolnej vysky (musi sa
odrazit’ pred Gtocnou ¢iarou a nesmie sa jej pri tom dotknat). Po tdere méze do utocnej zony
doskocit. Ak sa odrazil v prednej zone, mdze utocit’ len vtedy, ak je lopta aspon Ciastocne pod
uroviiou horného okraja siete.

Hréa¢ nesmie uskuto¢nit’ utocny tder proti superovmu podaniu, ak je lopta v prednej zone a uplne
nad hornym okrajom siete.

Hra¢ nesmie uskuto¢nit’ Gito¢ny uder nad uroviiou horného okraja siete, ak loptu nahra libero
prstami z prednej zony.

Blok

Hrac¢ moze blokovat na strane stipera, avSak az po utoku stpera.
Blok sa nepocita za odbitie.

Blokovanie superovho podania je zakdzané.

Oddychové casy

Oddychovy cas si mdze vyziadat' tréner alebo kapitdn pocas prerusenia hry dohovorenym
znamenim (zvukovy signal alebo T vytvorené rukami). Kazdé druzstvo ma v kazdom sete pravo na
dva oddychové Casy v trvani 30 s. Poc¢as oddychového ¢asu musia hraci opustit’ ihrisko.

Vymena poli

Po kazdom sete s vynimkou rozhodujiceho si druzstva vymenia polia. Pred rozhodujicim setom sa
opéat’ zrebuje.

V rozhodujucom sete si druzstva menia strany bez zmeny postavenia, ak jedno z nich ziska 8
bodov.

Libero . obranny hraé

Kazdé druzstvo moze mat’ pocas stretnutia jedného libera, pre kazdé stretnutie to mdze byt iny
hrac. V zapise je oznaceny pismenom ,,L*“.

Pocas hry moze mat’ kazdé druzstvo na ihrisku len jedného Libera.

Libero moéze pri preruSeni hry nastipit’ namiesto niektorého zadného hraca. Tato vymena sa
nezaznamenava do zapisu. (Do ihriska vstupuje v priestore medzi Gto¢nou a zadnou ¢iarou).Ich
pocet je neobmedzeny, ale medzi dvoma vymenami sa musi uskuto¢nit’ rozohravka.

Libera moze vymenit iba hra¢, ktoré¢ho libero vymenil. Libero ma dres odlisnej farby ako
spoluhraci.

Libero nesmie podavat, blokovat’ alebo sa pokusat’ o blok a uskutoc¢novat uto¢ny uder .

V pripade zranenia libera méze tréner alebo kapitan v hre s predchadzajucim sthlasom rozhodcu
vymenovat’ za nového libera jedného z hracov, ktori v momente menovania nie st na ihrisku. Nové
libero moZe hrat’ do konca stretnutia uz iba ako libero.
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