Jarmila Kanderova
Prenasledovanie ako nebezpeény fenomén spolo¢nosti

,,Co ide za mnou, pred tym utekam, ¢o mi unika, to prenasledujem.*
(Pablius Ovidius Naso)

Anotacia: Vposlednom Case sa Goraz GastejSie stretavame s pojmom ,stalking* — nebezpe¢né prenasledovanie.
V Slovenskej republike ide o pomerne malo znamy pojem, preto je dost dovodov na zamyslenie sa nad tym, ¢o
je to za fenomén, ktory tak razantne vstupil do Zivota niektorych l'udi. Je to odklon od normalneho Zivota, do
istej miery je individudlnym rysom, ktory mdze nadobudnut’ charakter afektivnej, rozumovo nekontrolovatelne;j
zloZky konania ¢loveka. Problémy stalkingu st vééSinou rieSené v zahraniénych publikdciach psychologov
a psychiatrov, preto z hladiska danej problematiky povazujeme prispevok za novatorsky, prickopnicky.
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V zivote kazdej spolocnosti, aj tej najhumannejSej, je vela problémov, ktoré je
potrebné rieSit. Dynamika dneSnej doby prindsa vela nového, Co by zvot urobilo
zauyjimavejSi, krajsi, ale zaroven prindSa mnoZstvo negativnych javov, ktorym spolo¢nost’
musi venovat’ naleziti pozornost a ktorymi sa musi zaoberat’ detailnejSic a intenzivnejSie.
V poslednych rokoch sa Coraz cCastejSie stretavame S pojmami, ktoré ovplyviiuyji a negativne
zasahuji do Zivota spolo¢nosti, atak aj do zvota T'udi v spolo¢nosti; st to: alkohol, tabak,
nasilie, hazard a drogy a Vv poslednom Case — mozno eSte nepoznany — pojem ,stalking™, ktoré
s izkost'ou pozorujeme a vnimame.

Problematike, akou nesporne je alkohol, tabak, nasilie, hazard a drogy, je venovana
dostatocna pozornost. V tejto stvislosti sa neustdle spomina Skola, rodina, Zivotny Styl,
volnoCasové aktivity, prostredie, v ktorom diet'a, mladistvi vyrastaju a ktoré st taZiskovym
¢initelom pri vychove aich vzdelavani. Nie vzdy je vsilaich rodiov, pedagdgov, odbornych
pracovnikov predchadzat’ tymto neziaducim, chorobnym javom v spolo¢nosti.

Narasta pocet tych, ktori nie si schopni sa odpttat’ od tychto javov a nie je v silach ich
samotnych si pomdct’.

Podla P. Ondrejkovica ,sthrmny pojem na oznaCenie chorych, nenormahych,
vieobecne neZiaducich spoloenskych javov je najéastejsie socidlna patologia.« *

Osobitny problém predstavuji  poruchy spravania. K pojmu patologické spravanie
jednotlivca, urCite patri termin “stalking”. lde o termin, ktory je verejnosti eSte pomerne
neznamy. Tymto clankom chceme upozornit® na problém, akym je nebezpecné
prenasledovanie, avyvolat’ diskusiu k tomuto novodobému fenoménu spolo¢nosti. Chceme
upriamit’ pozornost’ prave na jeho podstatu a jeho zameranie. ,Stalking je termin oznacujuci
také spravanie jednotlivca, ktoré sa prejavuje abnormalnym zduyjmom o nejakil ini osobu,
spojenu s prenasledovanim a obt'azovanim.

Niekedy v zivote Cloveka sa vyskytni veci, okolnosti, situacie a ludia, ktorym na prvy
pohlad nerozumieme. ,Stalking™ je prave jednym ztych situacii, ktoré nie sme schopni ani
ochotni pochopit’, nie sme schopni ho vobec akceptovat’.

Anglicky vyraz ,stalking“ povodne znamenal stopovat’® zver. V suCasnej terminologi sa
pouziva vo vyzname, sledovanie, honba, lovenie... V slovenskych publikaciach je pomerne
naro¢né najst’ charakteristiku a presnejSie formulovanie uvedené¢ho terminu. Skor su to blogy,
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diskusné fora laickej, iodbornej Verejnosti mnozstvo pribehov, sktorymi sa niektori
z prenasledovanych zverili alebo st to média, ktoré sa okrajovo dotykaji uvedenej
problematiky.

Krimmnologia a psychiatria definuji pojem ,stalking“ ako dlhodobé prenasledovanie
a obtaZovanic inej osoby, ¢im sa ohrozuje jej bezpeCnost a znizuje sa kvalita Zivota tejto
osoby. Stalking je povazovany za moderny fenomén, ktory ma vsebe rozne formy
psychického terorizovania vedené nenavistou akonciacou pomstou. Prenasledovanie ma
Casto podobu zastraSovania ¢i vyhrazania.

V podmienkach naSej legislativy nie je nebezpecné prenasledovanie zadefinovang,

skor su to len jeho jednotlivé stcasti ktoré st definované v roéznych castiach Trestného
zakona a Obcianskeho zdkonnika. Mo6Ze to byt uyyma na zdravi, poSkodzovanie dobrého mena,
psychické tyranie, citové vydieranie. Aj ztohto dovodu sa velakrat stane, Zze obet’ zostdva bez
akejkol'vek pomoci. Problémom je, ze pomoc policie obetiam stalkingu je pomerne vagna
(neurcita, nejasna) alebo ziadna. To, Ze sa o stalkingu zatial’ prili§ nehovori a Ze takéto nieco
nie je zadefinované v naSich zidkonoch, neznamend, Ze taky problém tu neexistuje.
Stalking je velmi nebezpeénym zisahom do stkromia, zvlast, ked’ je dlhodoby a obet’
obmedzuje Vv obvyklom spdsobe Zivota. Hlavnym znakom je unavné obtazovanie druhej
osoby nevyziadanou pozornost'ou, systematické sliedenie ¢i Specificky variant agresie voci
druhej osobe. Vo forenznej psychologii je stalking vSeobecne povazovany za Specificky
variant nasilia, ktorého hlavnym znakom je obsesivne upnutie sa zndmeho alebo nezndmeho
pachatela na wurciti osobu, ktori potom obtazuje systematicky a Upornymi prejavmi
nevyziadanej a nechcenej pozornosti. Prenasledovanie moze byt rdzne motivované. V pripade
prenasledovania nejde len 0 momentalne ventilovanie emoécii, ale skryva sa za tym zimer,
myslienka, umysel, kde je obet terorizovana a trpi intenzivnym pocitom strachu
a bezmocnosti. V mnohych pripadoch st za zivazné oznaCované len tie, priktorych ide
0 prenasledovanie cudzou osobou. Podcenuju a bagatelizujo sa pachatelia, ktori su obeti
médmi. VacSinou je to aj ztoho dovodu, ze je predpoklad, ze sa problémy vo vzt'ahoch
a partnerské konflikty velakrat vyrieSia. Aj ztohto dovodu pri predkladani navrhu novely
trestnych  kodexov  vpripade nebezpeéného prenasledovania bude potrebny suhlas
poskodeného zacatie trestného stihania.

Na Slovensku — v Policajného zbore — nie s vedené Statistiky, ktoré by s uréitost'ou
potvrdzovali pocet obeti stalkingu. Pravne poriadky nych Stitov uz stalking ako trestny ¢in
poznaji. Rakusko zaviedlo trestnost’ stalkingu od 1. 7. 2006 a SRN od 1. 1. 2007. V Ceskej
republike, novelizaciou Trestného zikona, menovanim novych druhov trestnych ¢mov, sa do
Trestného zikona dostalo aj nebezpecné prenasledovanie, ktoré je trestnym Cinom. (zdkon ¢.
40/2009 Sb., hlava X. Trestné ¢iny proti poradku ve vécich vefejnych, dil 5: Trestné Ciny
narusujici souziti lidi, § 354 nebezpetné pronasledovani 2).

2 Zakon ¢&.40/2009 Sb. Trestni zdkonik, § 354 Nebezpecné pronasledovani
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze
a) vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledavajeho osobniblizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zvota, nebo
e) meuzje jeho osobnich udaji za Géelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto jednani je
zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu
blizkych, bude potrestan odnétim svobody azna jeden rok nebo zdkazem c¢innosti.
(2) Odnétim svobody na $est mésict az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavcil
a) vuci ditéti nebo téhotné zené
b) se zbrani, nebo
¢) nejméné se dvéma osobami.



Stalking sa prejavuje javovou rdznorodostou, pestrostou, preto je nickedy velmi
tazké postdit, ¢&i ide o delikt, ktory napliia znaky trestného &inu alebo mnie. Hlavne
v zaCiatocnych Stadiach mézu byt niektoré prejavy prenasledovatela podavané ako napadné,
ale zo S$irSicho pohladu este stale akceptovatelné. Prenasledovanie uz nie je len vecou
méamych osobnosti, ale dotyka sa aj ,,obycajnych™ I'udi. Prenasledovanie je dnes vnimané ako
zastraSujuci pojem, ktory zahfiia rézne druhy javov.

Prenasledovanie

Prenasledovanie ma Casto podobu zastraSovamia ¢i  vyhraZamia. 'V pripade
prenasledovania nejde len o ventilovanie emocii, ale je za tym vzdy nejaky zamer. Jeho znaky
si opakovanost a Wtrvalost.® Kritérium vytrvalosti ¢i suUstavnosti je splené, ak
prenasledovanie trvd minimalne Styri tyzdne. Prave v tychto urCujicich znakoch spoznavaji
experti dovody na zavedenie novej skutkovej podstaty — stalkingu. * Nie je moxmé takéto
konanie bagatelizovat,, je potrebné sa mu venovat’ a hlavne ho riesit’.

Stalking v slovenskom trestnom prave, podla poslankyne Narodnej rady Slovenskej
republiky Edity Pfundtner, predkladatel’ky novely Trestného zakona, by sa mal definovat tak,
ze ide o konanie, ked’ niekto iného dlhodobo prenasleduje tym, ze:

a) savyhraza ubliZenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej osobe,

b) vyhladava jeho osobnu blizkost” alebo ho sleduje,

c) ho kontaktuje prostrednictvom elektronickej komunikacnej shizby, pisomne alebo inak

bez privolenia,

d) meuzie jeho osobné udaje s cielom zskat’ osobny alebo iny kontakt, alebo

e) ho inak obmedzuje vjeho obvyklom spdsobe Zivota takym spOsobom, ze to mozZe

vzbudi® dovodni obavu o jeho zvot alebo zdravie, zZivot alebo zdravie jemu blizke;j

osoby, alebo podstatnym sposobom zhorsit” kvalitu jeho Zivota.
Pachatel’ by za prenasledovanie mohol ist’ na jeden az tri roky do vézenia.

Typy prenasledovania

Medz zakladné typy prenasledovania, patri:

1. prenasledovanie ex- partnerom (motivované je Upornou snahou o obnovu vztahu,
nepredchadza mu Ziadne doméace nasilie alebo je pokracovanim domaceho nasilia),

2. prenasledovanie poblaznenym obdivovatelom (,,v odbornej literatire o stalkingu je
tento typ ozmatovany ako nekompetentny napadnk)“ *, ma podobu obtaZovania pre
udajni zal'ibenost’,

3. fixovany prenasledovatel’ s psychickymi poruchami,

»RozZliSuju sa dva podtypy podla nebezpeCnost. Menej nebezpecny — fixovany
prenasledovatel' sa zameriava len na Zeny, s ktorymi prichddza do kontaktu profesijne
(ako klient alebo ako kolega). Fixovany prenasledovatel’ so zvySenou nebezpecnost'ou
sa vymacuje zavaznejSim stupniom psychického naruSenia. Je pravdepodobné, Zze pre
svoje problematické spravanie bol uz v starostlivosti psychiatrického zariadenia alebo
evidovany policiou. °

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domaci nasili, stalking, predikce nésili. Grada Publishing,
a.s. Praha 2008. s.55
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Domaci nasili, stalking, predikce nasili. Grada Publishing,
a.s. Praha 2008. s. 74
®> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domaci nésili, stalking, predikce nésili. Grada Publishing,
a.s. Praha 2008. s. 75



4. sadisticky prenasledovatel — vzdy ide 0 velmi vaznu situdciu. ,,Dominantnym znakom
je snaha celkom kontrolovat Zivot obete, napadny je sklon k eskalacii jej kontroly
a zastraSovania. Pritom pachatelia postupuju s napadnou citovou chladnostou.« °

Obet’ stalkingu

Stalkeri pochadzaji zo vSetkych spolocenskych vrstiev a vSetkych vekovych kategorii,
preto nie je mozné jednoznacne urCit’ hranicu nebezpecnosti, ¢o sa tyka spolocenskej vrstvy
alebo veku.

,Obetou stalkingu sa mdze stat’ ktokol'vek nezavisle od veku, pohlavia, socialneho
statusu, kulttrneho zizemia, vzhladu ¢i sexudlnej orientacie. Zo Statistického hl'adiska je
typickou obet’ou skor slobodny Clovek zjuci bez partnera alebo osoba kratko po partnerskom
rozchode.” Prenasledovanie je viazané na konkrétnu osobu.

Pachatelia stalkingu

Ako sme uz uviedli vnaSich podmienkach sa so Statistikami, ale ani vyskumami,
ktoré¢ sa tykaju prenasledovania, takmer nestretivame. Preto nie je mozné jednoznacne urcit,
ktoré¢ osoby alebo ktoré povahové vlastnosti si pre prenasledovatela typické. Vystupy, ktoré
boli uskutocnené v zahrani¢i, sa priklanaji k zaveru, Ze prenasledovanie je viac ovplyviiované
osobnostou pachatel'a nez stimulaénymi faktormi. Ztoho vyplyva, Ze spravanie obete ma na
spustenie prenasledovania nepatrny alebo Zadny vplyv. Jednym z dalSich vystupov, na ktoré
pozorost’ upriamuji  psychologické Stadie, st pomerne  vyznamné odliSnosti v 0sobnosti
muzskych a Zenskych pachatelov tohto deliktu.

Viacsinu stalkerov tvoria muzi, ale obetou sa mdze stat’ ktokolvek. NajCastejSie sa
nimi stavaji zeny. Stalkerom mo6ze byt byvaly partner (partnerka), sused, priatel, kolega.
Stalker je osoba, ktort uspokojuje tyrat’ nickoho druhého. Rozpoznanie a odhalenie stalkera
nic je niekedy vobec jednoduché. Moze ist o celkom normalnu osobu, u ktorej by vam ani
nenapadlo, ze niekoho prenasleduje alebo obtazuje. Preto je mozné, Zze obet stalkera pozna,
ale nevie, ze prave tato osoba je agresorom, pripadne obet’ stalkera pozna a vie, 0 koho ide,
alebo obet’ stalkera nepozna.

Zeny — stalkerky — st hor$im agresorom ako muz, ato pre svoju cielavedomost’,
systematickost,  doslednost’”  a prefikanost.  Stalking doZenie obete  k podstatnym
a obmedzyjicim zmenam v zivotnom spdsobe, ale aj Style. Prinesie obeti zivazné negativne
sktsenosti a nasledky na psychickom aj telesnom zdravi. Pre obete velakrat predstavuje
aj finanCnii zataz, ktora je spoOsobena dosledkami straty prace, investicii do bezpecnostnych
zariadeni alebo ndhrady znienych veci Nemali finanéni zitaz niekedy predstavuje
prestahovanie, ktoré bolo nutné bud’ zhladiska prenasledovania, alebo financovania
advokatov v pripade, ze obet’ potrebuje odborni pomoc.

Stalking versus Cyberstalking

Dnesni mladi Tudia, ale aj dospeli vplyvom enormného rozvoja pocitacovej
technologie, digitalizovanej komunikacie prostrednictvom tzv. socidlnych sieti vacsinu svojho
vol'ného Casu travia pred televiznou obrazovkou, pri hrach na pocitatoch alebo esSte CastejSie
pri internete.

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Doméci nésili, stalking, predikce nésili. Grada Publishing,
a.s. Praha 2008. s. 75
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a.s. Praha 2008. s. 82



Vplyvom socidlnych sieti, ako je napr. Facebook, Twitter a pod. sa mnohé aktivity
tychto ludi presuvaji do virtudlnej podoby, ktora je velakrat velmi vzdialend realnemu
zivotu. Ide o velmi vazne naruSenie kontaktu s realitou. On-line prostredie ponika nové
moznosti vytvarania Uplne novej identity. Nevyzaduje to Zadne Specidlne schopnosti, kazdy
si mdze vytvorit’ profil podl'a toho, po akej postave, po akom povolani ¢i vzhl'ade tiz. Prave
tu je miesto na vytvorenie nielen novych vzt'ahov, priatelstiev alebo aj problémov. Riziko
vziku budicich problémov je velmi vysoké, hlavne u mladej generacie, ktora sa narodila do
sveta pocitacov, hier, do sveta, ktory ich rodi¢ia nepoznali. Virtudlne prostredie ldka aj
starSich, hlavne pri hl'adani si partnerov. ,Prave vtomto virtudlnom prostredi si ,stalkeri*
vyhl'adavaji svoju obet, starostlivo vyberajli, aby ju neskér obtazovali zasielanim SMS-
sprav, e-mailov a pod..

,Cyberstalking predstavuje zvlastnu podobu stalkingu. Pojem pouzl v roku 1999 po
prwykrat Deirmenjian  a charakterizoval ho ako stalking v kybernetickom  priestore
(,cyberspace), teda prenasledovanie prostrednictvom internetu. K cyberstalkingu patri
predovsetkym:

- zasielanie obt'azujicich e-mailov,

- negativne spravy o obeti, v roznych chat-roomoch,

- nevyziadané prezentacie obete na roznych miestach v internetovom priestore,

- vyhrdzanie = prostrednictvom internetu, elektronicka sabotaz (zavirovanie pocitaca,
sliedenie Vv pocita¢i obete, odcudzovanie elektronickych dat).

Internet skryva skutocne netusené moznosti pre stalkerov, ako anonymne, dlhodobo
a systematicky deptat’ vyhliadnut obet’.*

Pokial' je pachatel’ ,zbehlejsi, nie je pre neho tazké si na internete zskat udaje
0 svojej obeti. Prenasledovatel ma potom pristup k obeti iv realnom zvote. Prenasledovanie
predstavuje zvlastny druh agresie, ktora vazne poskodzuje obet’ a vzbudzuje unej strach
0 svoje bezpecie a dovodni obavu o svoj Zivot.

Odborna pomoc

Posudzovanie nebezpecnosti prenasledovania je velmi narocné, pretoze ¢im dlhSie
prenasledovanie trva, tym menej je pravdepodobné, Zze samo od seba prestane a ze nebude
potrebny ani odborny zasah, ani odborna pomoc.

Nadviazanie kontaktu s odbornikmi, rozhovory, poZadanie 0 pomoc policiu by malo
byt vpripade prenasledovania samozrejmostou. V Policajnom zbore Slovenskej republiky
dosial’ nebol vydany ani ziaden metodicky pokyn, ktory by upravoval jednotny postup policie
vpripade prenasledovania, ani nie je vymedzené cCasové rozpitie trvania prenasledovania.
Ztoho dovodu moZzeme len wuvitat iniciativu, aby nebezpeCné prenasledovanie bolo
povazované za trestny ¢in. Stalking je mozné porovnat s domacim nasilim, preto dnes nikto
nepochybuje otom, ze stalking poskodzuje obet nielen fyzicky a materidlne, ale jej moze
sposobit’ ivaznu psychickl traumu. Predstavuje zavazné psychické nasledky pre obet’, ktora
ma velakrat po tomto negativnom zizitku znizeny zdujem o vztahy a aktivity, ktoré¢ bol
predtym pre fu dolezité. Izoluje sa, boji sa nového prostredia, ma strach z nezndmych l'udi
Zije vneustdlom strese, trpi poruchami spanku. Je velmi pravdepodobné, Ze obet’ vidi
Vkazdom cloveku prenasledovatela. U obeti zostadva strach pred moznym opakovanym
prenasledovanim, preto pochopenie, podpora a dovera by mali byt tym najddleztejSim, o
obet’ bude v najblizSej dobe potrebovat’.

8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domaci nésili, stalking, predikce nésili. Grada Publishing,
a.s. Praha 2008. s. 63



Obete stalkingu potrebuju kvalifikovani pomoc a dlhodobu starostlivost’, aka sa
pripisuje obetiam z viktimizacie, pretoze priznaky utychto obeti st  rovnaké ako u obeti,
ktoré¢ boli prepadnuté¢ alebo znasilnené.

Kazdy pripad nebezpecného prenasledovania si vyzaduje individudlny pristup pri
hl'adani vhodnej podpory, ochrany, pretoze kazdy pripad nebezpeéného prenasledovania je
individualny. V Ceskej republike podporu apomoc je mozné najst v poradni ,Bilého kruhu
bezpeci ,Bily kruh bezpeci“ je obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo 4. septembra 1991
registraiciou na Ministerstve vnutra Ceskej republiky v Prahe. Poskytuje odbornii pomoc
obetiam trestnych ¢inov v Ceskej republike tykajiceho sa nielen domaceho nésilia, ale aj
stalkingu.

,» Komplexnd pomoc ,.Bilého druhu bezpeci o. s.“ sa opiera o dokladné postdenie informacii,
ktoré oznami obet’ v niektorej z poradni ,Bileho kruhu bezpeéi© v CR:

- Ospravani a aktivitich prenasledovatel’a,

- 0 svojich doterajSich pokusoch zamedzt prenasledovaniu,

- 0vietkych dasich doéleZitych okolostiach.« °

Nie vzdy je vsilich odbornikov, radcov, psychologov, psychiatrov najst rychle a
jednoduché rieSenie, pretoze to vpripade prenasledovania nie je jednoduché, zvlast
Vv niektorych  komplikovanych pripadoch. Je to nekontrolovatelna ¢&innost, ktora si na
objasnenie ablizsiu Specifikaciu vyzaduje systém, apreto sa stdva predmetom rokovani aj
Specialistov zoblasti viktimologie a kriminologie. Cielom je poskytnitt rady a odportcania,
ako sa ma dalej postupovat, aby sa dosiahlo ukoncenic nevyziadaného pokusu o kontakt zo
strany prenasledovatel'a a nevyziadaného prenasledovania.

Stalking sa nesmie podcetniovat, pretoze ide o velmi vazny Cin, ktory moze konCit
i smrtou obete.
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Summary

Recently, we have been increasingly faced with the term "stalking” - dangerous pursuit. In the
Slovak Republic this concept is relatively little-known, so there is a good reason to think
about what kind of phenomenon it is, that so penetratively has entered some people’s lives. It
is a diversion from standard life, to some extent an individual feature that can get the
character of an affective, intellectually uncontrollable elements of human behaviour. Stalking
problems are usually dealt with in the foreign publications of psychologists and psychiatrists,
therefore in terms of the issues we consider the report to be innovative, pioneering.
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