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Moéze sa ¢lovek spontianne vznietit’?

Anotacia: Rozne spravy o zaujimavom fenoméne tzv. spontanneho l'udského vznietenia viedli autora tohto
¢lanku k analyze publikovanych pripadov. V tejto praci st prezentované potencidlne mechanizmy a iné aspekty
pripadov publikovanych v odbomej literattire.
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Uvod

Jednou z najzayjimavejSich pri¢in vzniku poziaru je vznietenie l'udského tela, ked’
dochddza k jeho znacnym poskodeniam, niekedy az k Uplhému  zuholnmatenuu v oblasti
brucha, hornych koncatin a hrudnika. Ak neexistuje zadny zjavny zdroj vznietenia
(zapalenia), zda sa, ze k pozaru doSlo spontanne (samovolne). NavySe — v bezprostrednom
okoli tela nie su pozorované zadne poSkodenia iného horlavého materialu. Prvy pripad tzv.
spontdnneho l'udského vznietenia sa datuje do 17. storocia a po fiom bolo zaznamenanych
mnozstvo d’aSich pripadov. Niekol'ko pripadov sa udialo na zaciatku 19. storocia, pricom
viac neZ polovica z nich vo Franclzsku'. Vyskumni pracovnici v réznych krajinach skimali
tento fenomén, vykonavali experimentalne Studie a publikovali ziskané V}'/sledkyz. Zatial' o
rozne tedrie opisyjice ludské vznietenie v priebehu poslednych dvoch storo¢i mali vela
podobnosti, existuyje vela rozporov medz vysvetleniami r6éznych autorov. Zisady a myslenky
boli casto v stlade s vedou vtedajSej doby a mterpretaciam pozorovanych a publikovanych
faktov Casto chybala objektivita.

Publikované pripady

V rokoch 1988 — 2000 bolo len na zapade Francuzska 5 pripadov Tudského vznietenia,
ktorych pri¢ina nebola stanovena®. Styri z obeti boli Zeny a zdroj tepla (aj ked’ nie plamei) sa
naSicl v blizkosti tela. V piatom pripade bol obetou muz a najblizSim zdrojom tepla bol
ohrieva¢ vody, ktory sa nachddzal 6 metrov od pozostatkov zosnulého. Piata obet’ mala
nahradny bedrovy kib, ktory bol najdeny uprostred popola z panvovej oblasti V pripade
jednej zenskej obete jej Uplne vyhorela hlava a krk, pricom obet’ sa nasla hlavou otocena do
ohniska krbu.

Ziadna z obeti nebola poziarom tplne zniend. Niektoré Casti tiel sa zachovali a naopak,
niektoré¢ boli takmer uUplne spalené az na popol, v niektorych pripadoch aj vratane zubov.
V Styroch z piatich pripadov sa takmer Uplne vyhoretd Cast’ tiel nachddzala medz hrudnikom
a kolenami, ¢o koreSponduyje s prevladajucou lokaliziciou telesného tuku hlavne u Zen.
V Styroch z piatich pripadov mali mitvoly na sebe obleCenie, ktoré bolo spalené¢ len v
bezprostrednom kontakte so zuholnatenymi Castami tela, priCom ostatné cCasti obleCenia
neboli poziarom poSkodené. Tri zeny boli zavalit¢ s hrubSou vrstvou podkozného tuku.

Muzskd obet nemala zadne stopy sadzi v prieduSnici a jej krv neobsahovala Zadny
karboxyhemoglobin. Z uvedeného bolo mozné urobit’ zaver, ze k horenmu doslo az po smrti
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obete, ktorda bola sposobené cievnou mozgovou prihodou. Hladmna karboxyhemoglobinu v
krvi d’alSich troch obeti bola 17, 23 a 77 %.

V jednom pripade bol zisteny mozgovy opuch a edém plic. V telach troch obeti nebola
zistena pritomnost’ etanolu (alkohol), ¢o nekoreSponduje so zsteniami v niektorych mych
publikovanych pripadoch. V jednom pripade nebola vykonand sudna pitva, ale len obhliadka
mitvoly a ziroven bola zaistend vzorka krvi.
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Obr.: Znacne vyhorené telo muza

V odbornej literatire bol taktiez prezentovany pripad zna¢ného vyhorenia l'udského tela,
ku ktorému dodlo v roku 2006 v Zeneve vo Svajéiarsku®. Telo muza objavené v byte bolo
uplne spéalené¢ v oblasti od kolien do polovice hrudnika (vid. obr.). Hlava, spodné casti ndh
(od kolien nizSie) a chodidld boli len mierne poskodené. Horné koncatiny boli Ciastocne
spalené. Brucho, panva, genitalna oblast a horné casti noh (od kolien vySSie) boli tplne
spalené. Kosti, vratane stavcov a rebier, boli uplne spalené na sivy praSok. Spodné Casti noh a
chodidld boli relativne nepoSkodené, vratane ponoziek a topanok.

Zvysky tela lezali na koberci, vedl'a pohovky a konferencného stolika. Telo pred vznikom
poziaru pravdepodobne sedelo na stolicke, ktora bola takmer kompletne vyhorena. Koberec
okolo tela nebol poskodeny. Spalena bola len ta Cast’ koberca, ktord bola v priamom kontakte
s horiacim telom. Hlava lezala na keramickej dlazbe so stopami Cervenkastej telesnej
tekutiny. Ta ista Cervenkastd telesna tekutina sa nachadzala tiez na tvari vedla nosnych
dierok a v oblasti Cela.

Okolie bolo poziarom neposkodené. Dreveny nabytok, kresla, pohovka a stolik vedla tela
neboli poskodené, len pokryté Zitkastymi mastnotami.
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Na koberci vedla tela bol zapalovac, okuliare, prazdny pohar, Ciastocne obhorena
Skatul’ka od cigariet a popolnik obsahujtici ohorok cigary. Na stole obyvacej izby, ktory sa
nachadzal niekol’ko metrov od tela, lezal d’alsi zapalovac, Cierna koZend penazenka a nejaké
dokumenty. VSetky ticto predmety boli pokryté rovnakymi Zltkastymi mastnotami. Vsetky
oknd v dome boli zatvorené.

Pocas sudnej pitvy neboli zstené ziadne zranenia, ktoré by poukazovali na nasini smrt
(zZlomené kosti, poskodend lebka a podobne). Toxikologické analyzy krvi odobratej z dolnych
konatin ukdzali nizku hladinu desakylflurazepamu (metabolit flurazepamu predpisaného
praktickym lekarom), koncentricia etanolu bola stanovend na 1,10 mg/g (promile), hladina
karboxyhemoglobinu bola 12 % a koncentracia kyanidu bola 0,05 mg/L. Identifikdcia
zosnulého bola vykonand na zaklade RTG vySetrenia zubov. Vzhladom na rozsiahle
poskodenia tela a né¢ skutoCnosti nebol vysledkom sudnej pitvy ziadny zaver ohladom pri¢iny
smrti 55-ro¢ného vdovca.

Toxikologické¢ analyzy vykonané z krvi mftveho psa, ktory bol nijdeny hned za
vstupnymi dverami do bytu, ukazali hladinu karboxyhemoglobinu 65 % a koncentracia
kyanidu bola stanovend na 0,23 mg/L. Stitny veterinirny lekar wuréil ako pridinu smrti psa
otravu oxidom uholnatym.

Autori v zivere svojho clanku konStatuju, ze 12 % hladina karboxyhemoglobinu v krvi
bola spdsobena pravdepodobne fajéenim cigary. NajpravdepodobnejSiu pricinou smrti  55-
ron¢ho vdovca bola nejakd forma mfarktu, po ktorom nasleduje rychla smrt’ alebo nejaka
forma epileptického zichvatu, po ktorom nasleduje strata vedomia a smrt. Koncentracia
etanolu 1,10 mg/g a nizka hladina desalkkylflurazepamu v krvi by mohli tiez navodit’ urcity
stupeni straty vedomia. Mechanizmus nasledného horenia by mohol byt velmi podobny tomu,
ktory ponukli vo svojich pracach DeHaan a spolupracovnicis.

Velmi zaujimavy je pribeh muza, ktory bol transportovany v bezvedomi na pohotovost’
do nemocnice v Bostone v roku 19917. Pacient bol poloZeny na vysetrovaci stol a este pred
tym, nez ho stihli vyzliect, dostal epilepticky zichvat. Po kratkom case lekari zbadali dym
vychadzajici z oblasti jeho brucha. Nastastie bol oheii rychlo uhaseny. Poziar mal vzniknut' v
Skatul’ke zapaliek, ktord mal muz v jednom z vreciek tym, ze po nej udieral pocas zachvatu.
Stanovenim pri¢iny vzniku uvedeného poziaru sa prediSlo d’alsiemu pripadu tzv. spontanneho
I'udského vznietenia.

Mechanizmus deja

Ked sa najde l'udské telo vyhorené hlavne v oblasti hrudnika, brucha a hornych ¢asti noh,
vratane vyhorenych svalov akosti s relativne ovela menej poSkodenou hlavou, rukami,
spodnymi Castami ndéh a chodidlami (ponozky a obuv st casto neposkodené), mechanizmus
takéhoto horenia sa opiera o jednoduché vysvetlenie. Takéto javy st niekedy mylne
oznaCované za tzv. spontanne ludské vznietenie (spontaneous human combustion). Takéto
poskodenia T'udského tela st v protiklade s tymi, ku ktorym dochddza pri pozaroch za
pouzitia horlavej kvapaliny, kde chodidld, ruky a hlava su ovela viac poskodené ako hrudnik
alebo brucho. Aby bolo moZzné lepSie pochopit’ fenomén ,spontdnnej micidcie”, DeHaan a
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spohlpracovm'c’8 preskumali spalovanie bravéovych tkaniv za rdéznych podmienok, ktoré

mozu nastat’ na pozariskach. Tieto experimenty ukdzali Ze bravovy tuk, a teda aj T'udsky
tuk, ktory je vraj vel'mi podobny podkoznému bravcovému tuku, mézu prispiet’ ako palivo k
rozvoju poZziaru.

Spal'ovanie tuku zavisi od:

- pritomnosti zuhol'nateného porézneho substratu, ako je napr. zuholnateny material na baze
celulozy, ktorého funkcia je porovnatelna s funkciou knotu petrolejovej lampy alebo
sviecky,
materidlu (napr. odevu) a ndsledné naruSenie koze, ktoré¢ vedie k uvolfiovaniu roztopeného
podkozného tuku.

Zvieracie a Tl'udské tkanivd mézu byt miciované v lokdlnom poziari, kde palivom je tuk
absorbovany do zuholnateného porézneho substratu. Tkaniva moézu byt potom spalené
takouto prirodzenou cestou v priecbehu dlhSicho Casu a bez spOsobenia inych vyznamnych
poskodeni poziarom.

V poslednych desatrociach a storociach bolo opisanych niekol’ko pripadov tzv.
sponté\;lgneho I'udského vznietenia. VSetky uverejnené pripady maji nickol’ko spolo¢nych
znakov':

- znacne obhorené torzo l'udského tela s rozsiahlymi poskodeniami hrudnika, brucha, panvy,
genitalnej oblasti a hornych Casti noh (vratane spalenych kosti v dotknutych oblastiach) a
bez viacsich poskodeni hlavy, rik, spodnej ¢asti noh (od kolien nizSie) a chodidiel (Casto s
neporusenymi topankami a ponozkami),

- Casto chyba zavny inicidtor a zdd sa, ze pozar vznikol spontanne, bez pozorovate'ného
micidtora v okoli obete, Co je spOsobené tym, ze externy micidtor bol Casto zniCeny
poziarom,

- nedochadza k ziadnym zmendm v okoli a ked telo zhori v izbe, ndbytok a zariadenia v
okoli nie su poskodené, hori len telo, obleGenic a né objekty, ktoré st s nim v
bezprostrednom kontakte, zatial Co okolit¢ zariadenie izieb nie je poSkodené plamerimi,
len je Casto pokryté Zltkastymi az hnedastymi mastnotami,

- pozar je zvyCajne objaveny po tom, Co priatelia alebo pribuzni hl'adaju obet’ alebo citit
dym a zapach; pozar nebol nikdy objaveny eSte v S$tddiu horenia a neexistuyji Ziadni
svedkovia vznietenia bez zjavnej vonkajSej priciny, Cize tzv. spontanneho vznietenia.

Podl'a experimentov, ktoré vykonali DeHaan a spolupracovnici, uz po 10 — 15 minatach
od =zapalenia obleCenia alebo postelnej biclizne méze dojst k zuholnateniu koze a
K uvolneniu roztopeného podkozného tuku. Nasledne je uvolfiovany tuk absorbovany do
vhodného porézneho materidlu, ako je napr. zuholnatend textilia, ktory potom moéze fungovat
ako knodt, cez ktory bude tuk podporovat’ plamenné horenie tak dlho, pokym nevyhori, radovo
nickol’ko hodin (wick effect). Pomocou experimentov bolo zstené, Zze pri takomto horeni
podkozného tuku sa uvoltiyje 20 — 50 kW tepla, pri vyske plamenov mensej ako 35 cm
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a strednej rychlosti tbytku hmotnosti 3,6 — 14,0 kg/h. Pri takomto horeni je nepravdepodobné,
7z by uvolnené teplo vytvorio wrstvu dostato¢ne horacich spalin schopnych iniciovat

horlavé materidly v okoli obete (v izbe). Pritomnost’ horlavej iniciacnej kvapaliny v takychto
pripadoch nie je nutna.

Zaver

Odbornou verejnostou vSeobecne uznavany mechanizmus vzniku takychto poziarov je
V sii¢asnosti postaveny na externom miciatore, ktory zapali oblecenie alebo iné¢ vhodné latky
(napr. stolicku, na ktorej Clovek sedi) a nasledne dochdadza k lokdlnemu horeniu v dosledku
postupného uvolnovania podkozného tuku.
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Summary

The various reports on an interesting phenomenon of “spontaneous human
combustion” lead author of this article to the analysis of published cases. The author presents
potential mechanisms and other aspects of the cases published in the scientific literature.
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