Ivana Rubisova

RieSenia epidemiologickych hrozieb v podmienkach
I. Ceskoslovenskej republiky

Anotacia: Eurdpa bola uz v minulosti zasiahnutd epidémiami vo viacerych likvidaénych vinach. Prirodzenou
reakciou zo strany jednotlivca, spolocnosti, Statu na utok, hrozbu v akejkol'vek podobe je obrana. Autorka
prispevku zamerala svoju pozornost’ na epidémiu siahajucu do obdobia po prvej svetovej vojne, do prvych rokov
existencie I. Ceskoslovenskej republiky areakcie $tatu na situdciu porovnatelni stou dnesnou. Cielom
prispevku je analyza dobovej legislativy v podobe zakonov, vladnych nariadeni, vyhlaSok a opatreni prijimanych
za ucelom zmiernenia nasledkov nakazy, zamedzenia jej d’alSieho Sirenia a ozdravenia spolo¢nosti vobec.
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1. Uvod

Vzijomna zavislost’ I'udskych ¢innosti spdsobuje, Ze starostlivost’ o zdravie zasahuje
Siroké spektrum oblasti verejnej spravy. Profesor Lastovka v rdmci analyzy verejnej spravy
zdravotnej rozliSuje jej policajny, resp. preventivny charakter v snahe odvratenia $kod, ako aj
vykonania napravy situacie vyvolanej napriklad nakazlivou chorobou a charakter zdravotny
spocivajiici v zdravotnej starostlivosti. !

Jednu z najcastejSich pri¢in imrti na prelome 19. a20. storo¢ia, ako aj v prvych
rokoch novovzniknutej Ceskoslovenskej republiky predstavovali nékazlivé, infekéné choroby.
Pocet obeti Spanielskej chripky, ktora postihla aj izemie naSho spolocného $tatu, prevysil ten
zprvej svetove] vojny. Lekarsky historik Harald Salfellner uvadza, Ze pocet obeti
$panielskej chripky na uzemi (dnes uz) Ceskej republiky sa odhaduje v rozmedzi 46 000
az 77 000 T'udi, na naSom tuzemi bol podla odbornikov pocet obeti niz$i priblizne
o polovicu.? Mad’arski historici uvadzajl, Ze na uzemi celého Uhorska na $panielsku
chripku v roku 1918 zomrelo vyse 53 000 0sob.>

Zamedzenie $irenia nakazlivych chordb bolo v zaujme kazdého $tatu, Ceskoslovensko
nevynimajic. Novovytvoreny §tat Cechov a Slovakov zdedil vela ztoho, ¢o negativne
ovplyviiovalo jeho dal§i rozvoj, okrem iného aj nepriaznivy zdravotny stav svojho
obyvatel’stva (vysoky pocet chorych na tuberkul6zu, infekéné choroby, tzv. socidlne choroby
a pretrvavajuce zastarané formy ludovychovnej prace). Cielom programu zdravotnickej
osvety novovzniknutej republiky bolo znizenie umrtnosti, zlepSenie zivotnych podmienok,
aby neohrozovali zdravie T'udu, atak aj zniZenie po&tu ochoreni.* Vlna pokrokovych usili

"LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské spravni pravo, ¢ast zviastni, I. dil. Praha: Melantrich, s. 170.

2 Co sa tizemia Slovenska tyka, je odhad poétu obeti $panielskej chripky 15 000 az 30 000, pri¢om infekénost’
ochorenia dosahovala 50 %, imrtnost’ 20 %. V oktobri 1918 uvadzali celokrajinské noviny hromadnu nakazu
na uzemi vSetkych Zap, po¢nuc Bratislavou, kon¢iac Zemplinom. Do 20. novembra 1918 bolo v Bratislave
zaznamenanych 2045 ochoreni a 193 tmrti. Hlavny mestsky lekdr odhadoval, ze dovtedajSie trvanie nakazy
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v prvych rokoch Ceskoslovenskej republiky bola evidentna, aviak nemala podstatny vplyv
na zdravotnicke zdkonodarstvo nadvizujuce na hlavné ¢rty raktskej pravnej upravy verejného
zdravotnictva, nakol’ko sa nestala integralnou suc¢astou §irokého okruhu zdravotnikov.’

Priebeh S$panielskej chripky, ako aj snahy o jej eliminaciu a potlacenie rovnako
komplikovalo jej prepuknutie v Case prvej svetovej vojny, nakol'ko predstavitelia na Cele
jednotlivych stperiacich vel'moci otvorene odmietali jej pritomnost’. ,, Priznanie existencie
noveho, smrtiaceho a neznameho virusu by znamenalo vyrazné zniZenie moralky vojakov
aj civilného obyvatel’stva. “°

2. Historicky exkurz vypuknutim, $irenim a prejavmi Spanielskej chripky’

Miesto povodu Spanielskej chripky je predmetom aj stcasnych diskusii a polemik.
Viacsina odbornikov sa zhoduje na trojici potencionalnych prvych lokalit, ato vojensky
nemocniény tabor Etampes vo Franctuzsku, kde britski lekari zaznamenali vyskyt nového
ochorenia s vysokou umrtnostou koncom roka 1917, ktoré bolo neskdr diagnostikované ako
chripka. Druhym predpokladanym ohniskom nékazy je podl'a odbornikov $tat Kansas v USA,
kde bolo ochorenie spozorované v januari 1918. Poslednym miestom, ktoré je pokladané
zamozny zdroj nakazy je Cina, kde v novembri 1917 prepuklo ochorenie majiice podobné
prejavy ako Spanielska chripka. V dosledku analyzy dostupnych materidlov sa najviac
odbornikov priklana k druhej verzii.® |, Predpokladé sa, Ze tito chorobu priniesli
do Spojenych Statov americki vojaci z Dalekého vychodu v marci 1918, odkial sa v priebehu
jari dalej rozsirila do Eurdpy vratane rakusko-uhorskej monarchie, teda aj na dnesné tizemie
Slovenska.

Odhliadnuc od prechadzajucich verzii o ohnisku ndkazy Spanielskej chripky, bola
na zapadnom fronte v Eurdpe evidovana v polovici aprila 1918, pricom prave zakopy, malé
priestory s nedostatocnou hygienou, predstavovali idedlne miesto Sirenia nakazy. Medzi
civilnych obyvatelov sa chripka rozniesla od o0sob pohybujicich sa medzi frontom
a zazemim, ¢im sa Spanielska chripka zacala Sirit’ iIzemim Eurdpy (z Francuzska, do Velkej
Britanie, Spanielska a Talianska). V kratkom &asovom horizonte (v mesiaci maj) sa virus
objavuje aj v Odese a Vroclave. Za expanziou virusu do roznych Casti Ruska bol aj pohyb
(presun, navrat) ruskych vojakov, potom ¢o boli po uzavreti Brestlitovského mieru (v marci
1918) prepusteni z nemeckého zajatia. V tomto obdobi sa pripady ndkazy Spanielskou
chripkou vyskytuji aj v severnej Afrike, Bombaji, Indii, Australii. V letnom mesiaci jal sa
javilo, ze chripka ustupuje. Napriek jej pandemickym rozmerom sa prva vlna Spanielskej
chripky vyznacovala miernym lieciteI'nym priebehom.

Eskaldcia nakazenych virusom Spanielskej chripky bola opidt’ evidentna v mesiaci
august, kedy bola zaznamena na troch miestach stcasne, a sice v troch pristavnych mestach
(Boston, Brest, Freetown), odkial sa aj vdaka neslabnicemu obchodnému ruchu
a pretrvavajucej preprave vojakov medzi kontinentmi, nakaza $irila do celého sveta.!?
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7 Pomenovanie tejto smrtiacej choroby bolo ndhodné a je nespravne uvadzat’ Spanielsko ako povodcu chripky.
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O decembri 1918 historici piSu ako o obdobi doznievania druhej viny Spanielskej chripky,
ktoré kontinualne vyustilo v mesiaci januar roku 1919 do tretej, poslednej viny tejto nékazy,
ktora zacCala odznievat’ v mdji 1919.

Diagnostika Spanielskej chripky bola komplikovand, lekarmi zamienand s tyfusom
alebo cholerou. Kym prejavmi Spanielskej chripky v jej prvej vine boli kasel’, bolesti hrdla,
hlavy, hortcka, prejavy sprevddzajuce druht vinu boli vaZnejSie (strata cuchu, sluchu,
rozmazané videnie, zavraty, nespavost’, krvacanie z nosa a usi). Nakazeni virusom zomierali
do 48 hodin od nakazenia. NajfrekventovanejSou pri¢inou tmrtia bolo zlyhanie dychania,
v dosledku naplnenia pltc tekutinou. Koncatiny nakazenych sa v pokrocilom Stadiu,
na nasledky nedostatku kyslika, sfarbovali do purpurova, modra az ¢ierna. Medikament6zna
lieCba a vakcindcia nebola moznd, virusy neboli identifikované, antivirotika neboli dostupné.
Na zmiernenie bolesti a znizenie hortcky sa podéaval aspirin, lie¢iva na baze arzénu, rovnako
bol uzivany aj chinin, ktorym bola primarne lie¢ena malaria.

Az v dosledku rapidnej eskalacie ochorenia bola snaha o potlacenie ndkazy podporena
aktivitami zo strany S$tatov v podobe vydavania zdkazov verejného zhromazdovania,
dezinfekcie ulic, domov, sterilizdcie zdrojov vody apod. V mnohych pripadoch bolo
podavanie rak podrobené sankcii v podobe peilaznej pokuty, vynimocne sa pristupovalo
k obmedzeniu osobnej slobody. Podobne ako v stvislosti so sucasnou celospolocenskou
situaciou spojenou s COVID-19 boli T'udia povinni nosit na verejnosti gadzové masky,
bez ktorych bol vstup do verejnej dopravy zakazany, rovnako dochadzalo k zatvéraniu Skol,
uradov, divadiel a inych verejnych priestorov. Lode prichadzajuce do pristavov boli povinné
podrobit’ sa karanténe.!!

3. Stav povojnového ceskoslovenského zdravotnictva

Ceskoslovenské zdravotnictvo &elilo po vojne kritickej situacii. Povojnovy zdravotny
stav miestneho obyvatel'stva vyvoldval revolu¢né nalady medzi verejnostou i lekarmi.
Nepriazniva situaciu pri rieSeni zdravotnickej otazky stazoval aj pretrvavajici rakasky
byrokratizmus. Este pred zanikom monarchie bolo na zéklade rakuskych noriem'? zriadené
samostatné Ministerstvo 'udového zdravotnictva. V snahe odbyrokratizovania rezortu boli
zriadené poradné zbory, a to napr. Statna zdravotna rada ako poradny a znalecky orgén,
rovnako poradné zbory proti tuberkuloze, prostitucii a pohlavnym chorobam, kupelnd rada
a poradny zbor pre telesnl vychovu.

Prijatim zékona ¢. 2/1918 Zb. z. a. n., ktorym sa zriad’uji najvyssSie spravne urady
v State Ceskoslovenskom patrila sprava zdravotnictva do posobnosti Ministerstva verejného
zdravotnictva a telesnej vychovy,!® so sidlom v Prahe. Na Slovensku spadala pod gesciu
Ministerstva s plnou mocou pre spravu Slovenska, pri ktorom bol zriadeny zdravotnicky
referat, s prvym prednostom MUDr. Ivanom Halekom.'* Ten v snahe ozdravenia slovenského
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I'udu hladal priciny, ako aj rieSenia zlého postavenia pracujucich, ktori byvali poznaceni
duSevnou zaostalostou, vysokou umrtnostou a alkoholizmom. Rovnako vyznamnou
osobnostou v oblasti zdravotnickej osvety v novovzniknutom Ceskoslovensku bol
MUDr. Karel Driml, ktory bol referentom 8. oddelenia Ministerstva zdravotnictva a telesnej
vychovy.

Jednou zhlavnych twloh zdravotnictva I Ceskoslovenskej republiky bol boj
proti povojnovym epidémiam, hygienickym nedostatkom, pohlavnym chorobam, tuberkuléze,
chorobam z podvyzivy a i. Predpokladom uc¢inného boja bolo vytvorenie zakladného ¢lanku
verejného zdravotnictva, ato sluzby obvodnych a obecnych (mestskych) lekarov.!® V roku
1918 na Slovensku pdsobilo 250 lekarov, znich bolo iba 25 Slovdkov.!® Rovnako
nedostatocné (s ohl'adom na nadmerne zvySenu hospitalizaciu) boli kapacity, ako aj samotné
vybavenie verejnych nemocnic.!’

Nepriaznivy stav zdravotnictva v kontexte nemocnic na naSom uzemi v roku 1919
dokazuje skuto¢nost, Ze v riadnej prevadzke boli vtomto obdobi Stitna nemocnica
v Bratislave, nedobudovand S$tatna nemocnica v KoSiciach, verejné nemocnice v Ziline,
Luéenci, v Dolnom Smokovci a Ustav na vzdeldvanie a vycvik porodnych asistentiek
v Kosiciach, zupné nemocnice, napr. v Humennom, Michalovciach, Levoci, Liptovskom
Mikulédsi, Martine, Nitre, Novych Zamkoch, Rimavskej Sobote, Leviciach, Zlatych
Moravciach, Sahach, Trendine a Trnave, okresné nemocnice v Bardejove, PreSove,
Krompachoch a Topol'éanoch a mestské nemocnice v Piestanoch, Banskej Bystrici, Banskej
Stiavnici, Brezne, Ruzomberku, Komarne, Levoéi, Spisskej Sobote.!®

RieSenie v oblasti zdravotnych zariadeni malo priniest prijatie zdkona
€. 292/1920 Zb. z. an. o provizornej uprave pravnych pomerov v lieCebnych a humanitnych
ustavoch. Ten ale otvorené otazky fakticky neriesil, v jeho dosledku bola vlada splnomocnena
k zriad'ovaniu Specialnych lieCebni a inych zariadeni a rovnako bol nariadeny dozor Statu
nad lie¢ebnymi a humanitnymi tstavmi. '

Diia 20. januara 1920 Narodné zhromazdenie Ceskoslovenskej republiky uloZilo vlade
svojim uznesenim, aby vybudovala centralny zdravotny ustav. V roku 1925 sa centralnym
zariadenim verejného zdravotnictva stal Statny zdravotny ustav Ceskoslovenskej republiky
so sidlom v Prahe, pricom v kontexte vysSie uvedeného pretrvavajuceho deficitu lekarov
na naSom uzemi, bolo jeho tulohou zabezpeCovat' aj odborni vychovu zdravotnickeho
personalu.?’
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4. Sirenia nakazy v podmienkach I. Ceskoslovenskej republiky

Vobec prvykrat sa Spanielska chripka na uzemi (este) Uhorska objavila v jini 1918
u vojakov a zajatcov, ktori boli prevezeni do vojenskej nemocnice ,Zita® v Budapesti
z talianskeho frontu. ,,Spociatku vsak takmer nikto, ani odbornici, ani Sirokda verejnost,
nebrali aktualnu chorobu vazne. Na zaciatku 20. storocia boli totiz mensSie epidémie este stale
kazdodennou realitou.“*! Prave v obdobi najvii¢Sej devastacie strednej Eurdpy $panielskou
chripkou (druhé vlna chripky, oktober az december 1918) sa na nasom tuzemi uskutociiovali
masové Pudové zhromazdenia k oslave vzniku I. Ceskoslovenskej republiky. Rovnako bolo
toto obdobie prizna¢né navratom vojakov z frontu.

S ohladom na rozdireny vyskyt ochorenia?’ prijima Ceskoslovenska republika
prostrednictvom Vyboru pre verejné zdravie opatrenia, ktorym predchédzalo vyhlasenie stavu
epidémie, konkrétne v Budapesti dia 30. septembra 1918, kedy boli vo vécsich mestach
zriadené epidemiologické vybory. Nakol'ko v tom Case absentovala overena a ti¢inna liecba,
ostalo ako jediné, generaciami aplikované, rieSenie spocivajuce v ¢o najploSnejsej segregacii
infikovanych osob. Pre tie boli zriadené prechodné epidemiologické nemocnice lokalizované
v nemocniénych budovach a kaséartiach.?

O opatreniach suvisiacich s ochorenim bola verejnost’ informované prostrednictvom
dennej tlace avo vylepovanych ozndmeniach. Vyznamni ulohu pomoci zdravotnictvu,
pri potladani ndkazlivych chordb nevynimajuc, v podiatkoch vzniku Ceskoslovenska,
zohravala organizacia Cerveného kriza. V Rakusko-Uhorsku sa jeho &innost’ zagala rozvijat
v osemdesiatych rokoch zakladanim pomocnych spolkov. Jednym z prvych na Slovensku bol
Banskostiavnicky spolok zalozeny vroku 1881. V case prvej svetovej vojny sa jeho
pracovnici sustredili vo vojenskych lazaretoch, na Slovensku boli v tomto ohl'ade vyznamné
cervenokrizske sestry v Dolnom Kubine a Liptovskom Mikulasi.

Organizacia Ceskoslovensky Cerveny kriz bola zaloZena vo februari 1919 v Prahe.
V prvych rokoch svojej existencie realizoval Cerveny kriz na Slovensku predovietkym
materidlnu a socialnu pomoc obyvatel'stvu najviac postihnutému vojnou. V dvadsiatych
a tridsiatych rokoch mala praca Cerveného kriza na naSom Uzemi prevazne charitativny,
socidlno-zdravotny raz av mnohom ohlade nahridzala S$tatne zdravotnicke organy.?*
.,V prvom povojnovom obdobi sa Cerveny kriz staral o ndvrat zajatcov, neskér sa zacal
zameriavat na boj s nakazami zriadenim putovnej infekcnej nemocnice a zriadenim infekcnej
stanice v Turzovke. V spoluprdci s Ligou proti tuberkuloze zriadoval dispenzare a pre deti
ohrozené tuberkulozou aj ozdravovme. Pre opustené deti a slobodné matky sa zriadovali
v niektorych mestach vitulky, v Spisskej Sobote Cerveny kriz udrZiaval nemocnicu, v Martine
detské jasle. %’

22

21 KOVAR, B., ZAJAC, O., BENEDIKOVA, L. 2020. Epidémie v dejindch. Bratislava: Premedia, s. 232.

22V tom ¢ase dosahoval pocet infikovanych v hlavnom meste vyse 10 000.

23 Napriklad v Kosiciach bola koncom oktobra 1918 medzi mestom a velitel'stvom divizie uzavretd dohoda
0 moznosti izolovat’ osoby trpiace Spanielskou chripkou vo vojenskych kasarnach na Skladnej ulici. Blizsie:
KOVAR, B., ZAJAC, O., BENEDIKOVA, L. 2020. Epidémie v dejindch. Bratislava: Premedia, s. 234.

24 Blizgie: LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské spravni pravo, cast zvlasmi, I. dil. Praha: Melantrich, s. 175-
180.

25 Citované podla: JUNAS, J. a M. BOKESOVA-UHEROVA. 1985. Dejiny mediciny a zdravotnictva. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta, n. p., s. 502.



5. Pravna dprava boja proti Sireniu nakazlivych chorob

S ohladom na uzékonenie dualizmu prava*® vprvych rokoch novovzniknutého

Ceskoslovenska musime zohl'adnit’ obe linie predmetnej legislativy platnej na nasom uzemi.
Vychodisko v tomto kontexte predstavovali: zdkon €. 67/1913 t. z. o zamedzeni a potlaceni
prenosnych chorob (d’alej len ,,zdakon o prenosnych chorobdch ‘) platny na uzemi predtym
rakiiskom a zdkonny c¢lanok XIV/1867 o usporiadani verejného zdravotnictva (d’alej len
. zdravotny zdkon ‘) platny na uzemi predtym uhorskom. Obe pravne upravy vychadzaju
z rovnakych principov akich samotnej realizdcii boli vydané vykondvacie predpisy
(nariadenia avynosy). K zdkonu o prenosnych chorobach bolo prijaté nariadenie
¢. 103/1914 t. z. 0 oznamovani ndkazlivych chordb.?” K uhorskému zdravotnému zakonu bolo
vydané vykonavacie nariadenie ¢. 91954/1894.%8

Obsahom uvodnych ustanoveni oboch pravnych predpisov bolo zavedenie
oznamovace]j povinnosti, ¢im sa rozumelo €o najrychlejSie informovanie zdravotného uradu,
ktory mal povahu ndkazy preverit a nasledne vykonat’ opatrenia k zamedzeniu jej Sirenia.
V zmysle § 80 zdravotného zakona bola povinnost’ hlasenia upravena nasledovne: ,, Jakondahle
niekde sucasne onemocnie viacej osob tou samou nemocou, alebo jestli sa objavia pripady
infek¢nych onemocneni, povinnostou obecného predstavenstva je toto hned ozndamit,
vo verejnezdravotnych zaleZitostiach prvostupniovej vrchnosti, ktora o tom upovedomi
municipium. Cinit toto ozndmenie povinné je nielen predstavenstvo, ale aj lekari, duchovni
a ucitelia, vobec vsetci ti, ktori vedia o pripadoch takéhoto onemocnenia. Obsahom § 82
predmetného zdkonného ¢lanku bola rovnako upravena povinnost’ hlavy rodiny, tovarnikov,
majitelov bani, v pripade vyskytu infekéného, epidemického ochorenia vich rodine,
medzi pracovnikmi, pomocnikmi, ucflami eSte pred uskutocnenim turadného opatrenia,
postarat’ sa o poskytnutie bezodkladnej lekarskej pomoci.

Podl’a § 3 zakona o prenosnych chorobach bol starosta povinny predmetné oznamenie,
ako aj osobné zistenie ochorenia preverit prostrednictvom obecného lekara. Potvrdené
nakazlivé ochorenie lekar oznamil starostovi obce, ako aj pisomne okresnému uradu.
Rovnako mal tito povinnost’ obhliadajuci mftvoly v pripade, Ze za pri¢inu smrti oznaci
nakazlivii chorobu.?’ Ku kazdému oznameniu nakazlivej choroby malo byt uradmi zavedené
lekarske vySetrovanie a vyhl'addvanie v snahe zamedzenia §irenia nakazy.*° V zmysle § 2 uz
zmienen¢ho vykonavacieho nariadenia ¢. 103/1914 t. z., mohlo byt ozndmenie zrealizované
pisomne, ustne, telegraficky, telefonicky, v pripade ktorého sanasledne vykonal zapis
0 oznameni. Paragraf 6 predmetného nariadenia pojednaval o oslobodeniach od postovnych,
telegrafickych a telefonnych poplatkov. Podmienkou bolo oznafenie ozndmenia poznamkou
., Infekcni oznamka “* jej predtlac bola obsahom Prilohy €. 1. predmetného nariadenia.

Sucastou opatreni upravenych v II. hlave zdkona o prenosnych chorobach bola
izolacia chorych. Na Ceskom tizemi sa v tejto veci postupovalo v zmysle vykonavacieho

26 Aby byla zachovdna souvislost dosavadniho pravniho Fadu se stavem novym, aby nenastaly zmatky a upraven
byl neruseny prechod k novému statnimu Zivotu, narizuje Narodni vybor jménem cCeskoslovenského ndroda jako
vykonavatel statni svrchovanosti toto: (...) VeSkeré dosavadni zemské a risské zakony a narizeni zustavaji
prozatim v platnosti. *“ Blizsie: Zakon ¢. 11/1918 Zb. z. an. o zriadeni samostatného Statu ¢eskoslovenského,
¢l. 2.

27 Nariadenie ministra vnutra v dohode s ministrom obchodu &. 103/1914 ¥. z. 0 oznamovani nakazlivych chordb.
2 Po vzniku Ceskoslovenskej republiky boli prijaté vladne nariadenia pre celd republiku, ktoré nariadili
povinnost oznamenia kiahni (¢. 50/1920 Zb. z. an.), chripky (¢. 239/1920 Zb. z. an.), detskej obrny,
letargického zapalu mozgu (161/1927 Zb. z. an.).

2 Blizsie: Zakon ¢. 67/1913 ¥. z. o zamedzeni a potladeni prenosnych chordb, § 3.

300 kazdém ozndment jakoz i o kazdém podezieni vzniku nemoci, kterou slusi ohlasiti, prislusné vurady maji
lékari jim po ruce jsoucimi zavésti ihned vySetrovani, kterych je treba, aby byla nemoc zjisténa (...).“ BlizSie:
Zakon €. 67/1913 1. z. o zamedzeni a potlaceni prenosnych chorob, § 5.



nariadenia ¢.39/1915 . z. svysvetluyjucimi vynosmi. Izoldcia sa vykondvala v byte
nakazeného, ak to ale situacia nedovolovala, realizovala sa v nemocnici alebo inom
vhodnom prostredi. Na tizemi Slovenska boli postupy obdobné, v zmysle § 82 zdravotného
zakona mohlo byt pri infekénych ochoreniach podl'a potreby nariadené nutené liecenie.
O nuatenej liecbe nédkazlivych ochoreni blizSie pojednava ustanovenie § 89 predmetného
zdravotného zdkona, v zmysle ktorého mali byt nakazené¢ osoby prevezené do najblizSej
civilnej, v pripade nedostatku takej, do vojenskej nemocnice, ak nie je mozné prevedenie
liecby v domacom prostredi, ¢i uz z dovodov majetkovych alebo nasledkom inych domécich
pomerov.

Opatrenia proti §ireniu nédkazy obsiahli rovnako dezinfekciu predmetov a miestnosti,>!
u ktorych je mozné predpokladat’ pritomnost’ nakazy. V pripade, ze by bola dezinfekcia
neucelna alebo s ohladom na hodnotu predmetu prili§ drahd, mal byt podozrivy predmet
zniceny. Nakol'ko absentovali aktualne vykonavacie nariadenia k realizacii dezinfekcii, boli
v praxi uplatiiované starSie predpisy, ako napr. Navod k provadeni desinfekce pri nakazlivych
nemocech zroku 1887 a Navod pro desinfekci pri epidemii cholery zroku 1893. Nasledky
tychto obmedzujucich opatreni boli rovnako zohl'adnené v zakone o prenosnych chorobéch.
Obsahom § 2932 az 31 predmetného zakona bola nahrada za poSkodené alebo znicené
predmety Uradne nariadenou dezinfekciou. Ustanovenia § 32 a §33 pojednévali o uslej mzde
v doésledku obmedzeni plynucich ztychto opatreni. Néklady vzniknuté v procese vykonu
opatreni smerujucich k zamedzeniu §irenia ndkazy boli hradené obcou a Statom.

Obyvatelia bytov a domov, kde sa vyskytla ndkaza mohli mat’ v zmysle predmetnych
predpisov zakaz navitevovat $koly.>* V oblastiach, kde nakaza vznikla alebo boli nakazou
ohrozené, mohlo byt rovnako zakazané, resp. obmedzené pouzivanie verejnych kupelov,
toaliet a pod.>* Obmedzenia sa rovnako vztahovali aj na uZivanie studni, pramefiov,
vodovodov, rybnikov, potokov, prip. inych vodnych zdrojov. V zmysle predmetne;j legislativy
boli umoZznené v pripade vyskytu ndakazlivych chorob aj obmedzenia pri obchode
s potravinami, zdkaz podomového obchodu, obmedzenie obchodu vo vztahu k cudzine.
Rovnako boli prijaté opatrenia proti zhromazd'ovaniu vi¢sieho poctu oso6b (na urciti dobu
a obvod mohli byt zakdzan¢ trhy, sldvnosti a in¢ udalosti, ktoré predpokladali ti€ast’ vacSieho
mnozstva l'udi). Predmetny zdkon rovnako umozioval uzatvorenie $kol, obmedzenie styku
pre obyvatelov urcitych osad, zahubenie zvierat (k zamedzeniu Sirenia nékazlivych chorob
mohlo byt vykonané opatrenia k zahubeniu a odstraneniu mysi, potkanov a hmyzu), ako
aj (zretel'né, primerané) oznacCenie domov a bytov, v ktorych sa nachadzali osoby nakazené
infekénou chorobou, priCom toto oznafenie nesmelo byt odstranené pred vykonanim
dezinfekcie.?’

V legislative upravujicej opatrenia smerujice k zamedzeniu Sirenia infekénych chorob
rovnako nachadzame ustanovenie o fakultativnom resp. obligatornom (s ohl'adom na druh
ochorenia) policajnom pozorovani a dohlade nad nositeI'mi infekcie. , Osoby, které slusi
pokladati za nositele nemocenskych zarodkii nékteré nemoci, kterou slusi ohlasiti, mohou
podrobeny byti zvlastnimu zdravotné policejnimu pozorovani a dohledu. K tomuto ucelu miize
uloZzena byti temto osobam zvlastni ohlasovaci povinnost a muze narizeno byti obcasné

31 Blizsie: Zakon ¢&. 67/1913 . z. o zamedzeni a potlaceni prenosnych chordb, § 8.

32 Na ilustraciu uvadzame znenie ustanovenia § 29 zdkona ¢&. 67/1913 f. z. 0 zamedzeni a potladeni prenosnych
chor6b: ,,Primérend nahrada bude dana za predmeéty, které byly podle predpisu tohoto zakona podrobeny uredni
desinfekci a pri tom tak poskozeny, Ze jich jiz nemuzZe byti uzito kjich urcené potrebé, jakoz iza znicené
predmeéty.

33 Zakonny ¢lanok XIV/1867, § 28: ,, Studujiici, trpiaci na ndkazlivii nemoc, majii byt od navstevy skoly na tak
dlho vyluceni, kym lekarskym svedectvom nevykadzu, ze su uplne vylieceni a nakazu neprendsaju. “ Porov.: Zakon
¢. 67/1913 1. z. . 0 zamedzeni a potlaceni prenosnych chorob, § 9.

34 Blizgie: Zakon ¢. 67/1913 {. z. 0 zamedzeni a potlageni prenosnych chordb, § 10.

35 Blizsie Zakon ¢. 67/1913 ¥. z. o zamedzeni a potladeni prenosnych chorob , I1. hlava, § 6 — 28.



lékarské ohledani téchto osob, treba-li toho desinfekce a isolace v jejich bytu, nemuze-li
isolace v bytu ucelne byti provedena, tedy muze-byti narizena isolace a stravovani
ve zvldstnich mistnostech. “3%

Sucastou zakona o prenosnych chorobach boli rovnako trestné ustanovenia
pojednédvajiice o nasledkoch porusenia oznamovacej povinnosti, o zabaveni a prepadnuti
predmetov, ako aj ucCele vyuzitia finanénych prostriedkov ziskanych zuloZenych
a zaplatenych pokut v danej veci.

6. Zdravotna policia

Posobnost’”  zdravotnej policie vychadzala zpravnej upravy spred vzniku
Ceskoslovenskej republiky, kedy bola oblast’ verejného zdravotnictva v pdsobnosti uz vyssie
zmienené¢ho Ministerstva T'udového zdravotnictva. Podla obsahu prilohy k vyhlaske
¢. 197/1918 Zb. o zriadeni Ministerstva 'udového zdravotnictva pdsobilo v tychto oblastiach:
potieranie prenosnych, ndakazlivych choréb, Tudovych chorob, tuberkulézy, opilstva,
pohlavnych a inych choroéb. Z dozornych ¢innosti vykonavalo kontrolu nad zdravotnou
starostlivostou o mladez, matky, dojcatd a malé deti, rovnako v ustavoch pre starostlivost’
o matky a dojcatd, v poradiach pre matky, v jasliach, utulkoch a detskych opatrovniach.

Uvedenu pdsobnost’ vznikom republiky a prijatim zakona ¢. 2/1918 Zb. z. .a n.,
ktorym sa zriad'uji najvyssie spravne urady v State Ceskoslovenskom, preberda Ministerstvo
verejného zdravotnictva atelesnej vychovy. K zmene v kontexte pdsobnosti zdravotnej
policie dochadza zakonom ¢. 332/1920 Zb. z. an., ktorym §tat preberd vykony zdravotno-
policajné. V zmysle § 1 tohto zakona: ,, O vwkon zdravotni policie, obstaravané dosud obcemi,
pecuje stat. 37

Co sa posobnosti zdavotnej policie v zmysle predmetnej legislativy tyka: ,, Zdravotni
policie zahrnuje vse, co podle dosud platnych ustanoveni nalezelo v oboru tom od samostatné
a prenesené pusobnosti obce, a co v budoucnosti zvlastnimi zdakonnymi nebo jinymi
ustanovenimi bude do zdravotni policie pojato.*® Pdsobnost zdravotnej policie blizsie
Specifikuje a rozSiruje ustanovenie § 4 predmetného zdkona, v zmysle ktorého sa jej oblast’
poOsobenia vztahuje na: cesty, verejné priestranstva, byty, stavby, potraviny vratane mésovych
vyrobkov, rovnako vykonéva zdravotny dozor nad pitnou, Gzitkovou, tecticou, stojatou vodou,
ako aj v oblasti odstraiiovania odpadkov, splaskov, zdravotnicky dohlad k priemyselnym
a zivnostenskym podnikom, zivnostnikom, zdravotny dohlad na obchody s lekarskym
tovarom, jedmi, zdraviu Skodlivymi latkami, ako aj dohl'ad nad sukromnymi lieCebnymi
ustavmi, lekarskymi zariadeniami, kuapel'mi v obciach a i. V posobnosti zdravotnej policie bol
rovnako vykon opatreni proti ndkazlivym a 'udovym ochoreniam a boj proti nim.

Doplnenie predmetného zakona, ako aj okolnosti jeho vykonu prindSa zakon
.236/1922 Zb. z. an., ktorym sa dopiiiaju a Giastoéne v ¢innost uvadzajii ustanovenia
zakona €. 332/1920 Zb. z. a n., ktorym §tat preberd vykony zdravotno-policajné. Organizacne
rovnako vyznamnym bolo vladne nariadenie ¢. 96/1928 Zb. z. an. o niektorych presunoch
posobnosti krajinskych uradov na okresné Urady, v zmysle ktorého sa Cast’ verejno-zdravotne;j
agendy presunula pdvodne z krajskych (zemskych) uradov na okresné urady avich
pdsobnosti aj na Statne policajné rady.

36 Blizsie: zakon &. 67/1913 . z. 0 zamedzeni a potladeni prenosnych chordb, § 17.

37 Oddvodnenie potreby prevzatia vykonu zdravotnej policie $titom je obsahom Spravy socialnopolitického,
ustavného a rozpoctového vyboru o vladnom navrhu zakona (€. t. 2589), ktorym $tat prebera vykony zdravotno-
policajné. Dostupné na: <https://www.psp.cz/eknih/1918ns/ps/tisky /t2820 00.htm>.

38 Zakon ¢. 332/1920 Zb. z. a n., ktorym §tat prebera vykony zdravotno-policajné, §3.


https://www.noveaspi.sk/products/lawText/1/3030/1/2/zakon-c-236-1922-sb-kterym-se-doplnuji-a-castecne-v-cinnost-uvadeji-ustanoveni-zakona-ze-dne-15-dubna-1920-c-332-sb-z-a-n-jimz-stat-prejima-vykony-zdravotne-policejni/ASPI%253A/332/1920%20Sb.
https://www.psp.cz/eknih

7. O¢kovanie ako prostriedok boja proti nakaze

Ockovanie bolo prvotne zavedené ako ndastroj proti Sireniu  kiahni.
Zakon €. 412/1919 Zb. z. an. opovinnom ockovani proti kiahfiam s vykonavacimi
nariadeniami ukotvil obligatorny charakter tohto inStrumentu. Sposoby ockovania
v podmienkach I. Ceskoslovenskej republiky boli nasledovné: ,, Ockovani jest jednak verejné,
jednak soukromeé. Ockovani verejné jest v zemich ceskych: a) hlavni, a to jednak ockovani
deéti, jednak ockovani osob vydanych zvysenému nebezpeci néakazy nastovicni,’® b) ockovani
z nutnosti. “*” Obdobnd diferencidcia sa uplatitovala aj v podmienkach Slovenska, nakolko
ajna naSom uzemi bolo ockovanie rozlifené na ockovanie a preockovanie deti,*! ako
aj ,,ockovani z nutnosti“, ockovanie v Case hroziacej epidémie. Verejné ockovanie bolo
bezplatné, pouzité mohli byt vyluéne ockovacie latky vyrobené v Statnych twstavoch.*?
Stcinnost’ obci v tomto ohlade spocivala (okrem iného) v zndSani nékladov vynalozenych
na pripravu miestnosti urCenych na oCkovanie, ako ajna d’alSie materialno-technologické
vybavenie.

Vykon zakona o povinnosti ockovania bol zabezpeceny jednak vedenim supisu osdb,
ktoré mali byt ockovaniu podrobené, na Com spolupracovali spravcovia matrik a Skol.
Na zéklade supisu lekar zhotovil ockovaci plan a po dohode s obcou bolo stanovené miesto
a ¢as ockovania, resp. preockovania. Tento termin bol nasledne vyhldseny v obci verejnou
vyhlaskou. K zabezpecCeniu vykonu bola v zmysle ustanovenia § 9 ustavného zékona
€. 293/1920 Zb. z. an. o ochrane slobody osobnej, domovej a tajomstva listového umoznena
., prohlidka mistnosti obyvacich nebo zivnostenskych (§ 6) k ucelum policejnim financnim
a k uceliim verejné spravy vitbec.“ V pripade nedostavenia sa, bez riadneho ospravedlnenia,
na ockovanie, resp. nezabezpecenia pritomnosti svojich deti alebo 0s6b zverenych do opatery
na povinnom ockovani, bola povinnd osoba osobitne vyzvand, aby tak v stanovenej lehote
vykonala, resp. uviedla dovody hodné ospravedlnenia.

Vroku 1934 sa skutoCnost’ vysSSieho rizika nakazy infekénych ochoreni medzi
vojakmi priznala prijatim zakona ¢. 116/1934 Zb. z. an. o povinnom ockovani prislusnikov
vojska a Cetnictva®® a niektorych inych osob proti nakazlivym chorobam. Tymto zadkonom
sa povinné oCkovanie rozsirilo na ,, osoby vojenské a obcanské, jsouce ve svazku armady, jsou
vydany zvySenému nebezpeci ndkazy, ato proto, aby umrtnost ve vojsku byla zmensena
a by i ndvratem osob vojenskych do zdzemi nebylo ohroZeno obyvatelstvo civilni. “**

3 Do tejto kategoérie zamestnani patrili: lekari, lekarnici, oetrovatelia, rovnako zamestnanci istiarni, pracovni,
holiéstiev, ako aj kocCovni artisti a zivnostnici. Osobitne bolo prijaté vladne nariadenie ¢. 191/1923 Zb. z. an.
o povinnom oc¢kovani zamestnancov Zeleznic a post.

© LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské spravni pravo, édst zvlasi, 1. dil. Praha: Melantrich, s. 183.

41 Bliz§ie o ockovani deti v podmienkach I. Ceskoslovenskej republiky: LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské
spravni pravo, cast zvlastni, 1. dil. Praha: Melantrich, s. 183-184. V kontexte legislativy pojednéavajucej
o opatreniach verejného zdravotnictva vo vztahu kdetom su vyznamné: Vynos Ministerstva verejného
zdravotnictva atelesnej vychovy ¢. 408/581/V/1922, ktorym sa upravil vykon lekarskej starostlivosti
na narodnych Skolach, ti zabezpecovali Skolski lekari. Vykon lekarskej starostlivosti na strednych $kolach bol
obsahom vynosu Ministerstva verejného zdravotnictva a telesnej vychovy ¢. 23842/1926. Blizsie o opatreniach
I. Ceskoslovenskej  republiky — realizovanych v oblasti  verejného zdravia vo vztahu k defom:
LACLAVIKOVA, M. a A. SVECOVA. 2019. Diefa medzivojnového Slovenska. Verejna socidlna starostlivost
o deti a mladez na Slovensku a jej instituciondlna zakladna. Praha: Leges, s. 67-70.

42 Prvotne to bol ustav zriadeny vo Viedni, neskdr to bol Gstav v Jindfichové Hradci, ktory bol na zéklade
zédkona ¢&. 218/1925 zlu¢eny so Statnym zdravotnym ustavom.

4V podmienkach Slovenska ,,zandarstva*.

“LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské spravni pravo, ¢ast zvlasmi, I. dil. Praha: Melantrich, s. 185-186.
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8. Medzinarodnopravna uprava zamedzenia Sirenia nakazlivych choréb

Aj vtomto ohlade, s cielom zabranit' zavleCeniu ndkazy zcudzich zemi,
sa vychadzalo zo vzoru predpisov obdobia Rakusko-Uhorska. Aby sa eliminovalo Sirenie
cholery, bola podpisand medzindrodnd zmluva, vyhldsena pod ¢. 69/1894 t. z. (v Rakusku),
zékonny clanok 1X/1894 (v Uhorsku). Zdravotné opatrenia pre cesty putnikov do Mekky
a v Perzskom zéilive boli obsahom Parizskej zmluvy z3. aprila 1894 uverejnenej
pod €. 188/1898 t. z. Dia 19. marca 1897 bola podpisand medzinarodna zmluva v Benatkach,
uverejnend pod ¢. 13/1901 t. z. (v Rakusku), zdkonny clanok XXIII/1900 (v Uhorsku),
s prilohou VSeobecny zdravotny poriadok, s cielom zamedzenia zavleCenia a rozSirenia moru.
S ambiciou potlacit’ choleru, mor, zIti zimnicu na nadnarodnej Urovni bola medzindrodna
zdravotnicka zmluva podpisana v Parizi diia 3. decembra 1903, vyhlasena pod ¢. 81/1911 1. z.
(v Rakusku), zdkonny ¢lanok XX1//1909 (v Uhorsku). Ku vSetkym tymto zmluvam po svojom
vzniku pristapila aj Ceskoslovenska republika.*

V kontexte protiepidemiologickej legislativy nemozno opomenit’ aj medzinarodné
zmluvy  prijaté  po  vzniku  Ceskoslovenskej  republiky.  Zdravotnd  dohoda
medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol’skou republikou bola vyhlasena
pod €. 210/1926 Zb. z. an. usilujic sa o zabezpeCenie verejného zdravia na Uzemiach
zmluvnych stran. Predmetna dohoda vo svojich piatich Castiach obsiahla zavizky zmluvnych
stran v pripade vyskytu nakazlivych chorob na ich Uzemi, ochranné opatrenia voci
zamorenym Uzemiam, opatrenia spojené so Zelezni¢nou a inou prepravou, okolnosti zriadenia
pohrani¢nych stanic zdravotného dozoru, ako aj opatrenia v pohrani¢nych obvodoch.

V zmysle ¢l. 1 predmetnej dohody sa zmluvné strany zavizovali k vyrozumeniu
(pokial’ mozno telegraficky) o kazdom prvom pripade cholery, moru alebo tyfusu, ktoré¢ sa
na ich uzemi vyskytli. Predmetné ozndmenie malo obsahovat’: meno a druh ochorenia, miesto
adobu jeho vyskytu, pévod azdroj ochorenia, pocet nakazeni a imrti, oznaCenie miesta
alebo spravneho okresu zasiahnutého ndkazou, ako aj vykonané opatrenia. Mimo uvedené
oznamenie, sa mali obe zmluvné strany vyrozumievat ,,v obdobich nejméné tydennich
o dalsim pritbehu epidemie, o ucinenych opatrenich a o vSech okolnostech, které by mohli miti
epidemiologicky vyznam. “ Rovnako sa obe strany zavézovali k vzdjomnej vymene vsetkych
uradnych publikacii Gstrednych tradov, tykajucich sa verejného zdravotnictva, predovsetkym
nakazlivych chorob.*® Vypocet opatreni dovolenych vykonat k zamedzeniu S§irenia
nakazlivych chorob* obsiahol: osobnti prehliadku*® a vysetrenie lekdrom tradne k tomu
ustanovenym, izolaciu chorych, ako aj 0s6b podozrivych z ochorenia, dezinfekciu tovaru
a 0osOb vratane ich batozin, zdravotnicku propagandu, ako aj zadkaz vjazdu neockovanych
0s0b.*

4 LASTOVKA, K. 1936. Ceskoslovenské spravni pravo, ¢ast zvldstni, I. dil. Praha: Melantrich, s. 186-187.

46 Blizsie: Zdravotna dohoda medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol'skou republikou, ¢l. 2 a 3.

47 7dravotna dohoda medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol'skou republikou, &l. 12.

48 Osobnej prehliadke a lekarskemu vySetreniu boli na hraniciach podrobené osoby, ktoré prichddzali z obvodov
s potvrdenou ndkazou alebo osoby javiace priznaky nakazlivych ochoreni. Tieto osoby mohli byt podrobené
zdravotnému dozoru po prichode na miesto urcenia (v pripade cholery alebo moru po dobu 5 dni, navratného
tyfusu po dobu 8 dni, Skvrnitého tyfusu po dobu 14 dni — pocitajuc odo dna odjazdu zo zamorené¢ho obvodu
alebo od doby zistenia nakazlivej choroby na hranici). Za tymto u¢elom mohlo byt osobam nariadené, aby sa
po prichode na miesto urCenia dostavili na prislusny zdravotny urad. BlizSie: Zdravotna dohoda
medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol'skou republikou, ¢l. 13 a 14.

4 Osoby prichadzajiice z obvodu zamoreného cholerou bolo moZné poziadat o podrobenie sa ochrannému
ockovaniu proti cholere. Zaockovanie sa preukazovalo dokladom vydanym tradnym lekarom prislusnej oblasti.
Osobam, ktoré sa odmietli podrobit’ ockovaniu, mohla byt d’alsia cesta zakazana. BlizSie: Zdravotna dohoda
medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol'skou republikou, &I. 18.



Tieto opatrenia sa rovnako uplatiovali voci cestujicim prichddzajucim na hranice
zelezni¢nou prepravou.’® Za tymto Gcelom sa zmluvné strany zaviazali k zriadeniu
prislu§nych zdravotnych dozornych stanic na pohrani¢nych Zelezni¢nych staniciach.>!

Ceskoslovenska republika rovnako pristupila k uzatvoreniu medzinarodnej zmluvy
aj s Nemeckom, asice ovymene sprav pri vypuknuti ndkazlivych ochoreni.’> T4 bola
vyhlasena pod €. 63/1933 Zb. z. an. Vymena tychto sprav mala prebiehat’ medzi nizSimi
spravnymi uradmi Ceskoslovenskych a nemeckych pohrani¢nych okresov. Obsahom dohody
bol rovnako vypocet ndkazlivych ochoreni, na ktoré sa tito vymena sprav vztahovala,
ako aj frekvencia s akou mali byt podavané (Ceskoslovenské pohranicné okresy mali spravy
podavat’ raz za dva tyzdne (,vidy za pul mésice*), nemecké uUrady v zmysle predmetnej
dohody zasielali spravy s tyzdennou frekvenciou. Sucastou sprav malo byt ozndmenie
obsahujuce opatrenia prijaté v okrese zasiahnutom ndkazou. Negativne oznadmenia neboli
zasielané.>?

9. Zaver

Verejné zdravotnictvo I Ceskoslovenskej republiky &elilo §iriacej sa nakaze
Spanielskej chripky decimujucej obyvatel'stvo celého sveta. Jej vypuknutie v Case prvej
svetovej vojny snahy o potlacenie Sirenia nakazy znacne st'azovalo. Nizka Zivotna uroven,
pocetné vrstvy obyvatel'stva s podlomenym zdravim, nedostatocnd dezinfekcia verejnych
priestranstiev, verejné zhromazdenia na oslavu novovzniknutej republiky na jednej strane
a nedostato¢na verejnd zdravotnicka sluzba, absencia liekov, ztoho plyniuca neodborna
starostlivost’ o nakazenych na strane druhej boli dovodom enormnej eskaldcie nakazlivych
chordb.

Predpokladom efektivnej koordinovanej cinnosti Stdtu pri eliminovani Sirenia
nakazlivych chordb je v prvom rade ucinné legislativa uplatiiovana na vSetkych urovniach
spolo¢nosti.  Popredny  slovensky mikrobioldég, ¢len Slovenskej  mikrobiologicko-
epidemiologickej spolo¢nosti, prof. MUDr. C. Klement, CSc., vjednej zo svojich sprav
uverejnenych na webovom sidle Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva Banska
Bystrica v kontexte uvedené¢ho piSe: ,, legislativa je jednoznacne pilierom verejného
zdravotnictva a nemozno do nej vstupovat’ bez odbornych znalosti, lebo sa jednd o nic¢ viac
ani¢ menej ako zdravie jednotlivcov a obyvatelstva.“>* Opatrenia §tatu smerujuce
k potlaceniu Sirenia nakazy v novovzniknutej republike vychadzali prevazne z rakusko-
uhorskych zdravotno-policajnych predpisov, preto aj vtomto ohlade bol vykon prava
zasiahnuty dualizmom prava I. Ceskoslovenskej republiky.

Povojnova epidemiologicka situacia v 1. Ceskoslovenskej republike si vyziadala
pocetné mnozstvo opatreni v oblasti zdravotnictva. Osobitnd pozornost’ bola venovand prave
vracajucim sa vojakom, sezénnym robotnikom, Zobrdkom, tuldkom apod. Jednym
z prvoradych cielov zodpovednych autorit bolo obmedzenie hromadnych zhromazd’ovani

50 Blizgie: Zdravotna dohoda medzi Ceskoslovenskou republikou a Pol'skou republikou, ¢l. 20 — 23.

3! Pohrani¢né stanice zdravotného dozoru boli osobitne upravené v ¢asti IV. predmetnej dohody. Tie mali byt
vybavené zariadenim nevyhnutnym na izolaciu a lieCenie nakazenych osob.

52 Dohoda medzi Ceskoslovenskou republikou a risou Nemeckou o vymene sprav pri vypuknuti nakazlivych
chor6b v pohranicnom uzemi oboch Statov, €l. 1: ,,Aby bylo Ize uciniti véas prislusna opatreni proti vypuknuti
nakazlivych nemoct v pohranicnich iizemich mezi republikou Ceskoslovenskou a iisi Némeckou, budou pripady
techto nemoci oznamovany pravidelnou vymeénou zprav.

53 Blizgie: Dohoda medzi Ceskoslovenskou republikou a riou Nemeckou o vymene sprav pri vypuknuti
nakazlivych chorob v pohraniénom tizemi oboch statov, ¢l. 2, 4, 5.

5% KLEMENT, C. 2017. Legislativa — zdkladny pilier verejného zdravotnictva. Archiv sprav. Regionalny trad
verejného zdravotnictva Banska Bystrica, 2017. Dostupné na: <http://www.vzbb.sk/sk/aktuality/
spravy/2017/GNIR.pdf>.
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na verejnych priestranstvach. K rieSeniu situdcie malo dopomodct’ zatvorenie $kol, nakol'ko
sa epidémia intenzivne Sirila medzi Studentmi. Postupne sa zdkazy rozsirili aj o navstevy
kinematografickych a divadelnych predstaveni, organizovanie Sportovych podujati, 'udovych
a taneCnych zabav. Zatvorenie kaviarni a reStaurdcii zamietla vac¢Sina mestskych vyborov,
nakol’ko plnili vyznamnu ulohu v oblasti verejného stravovania. Ich prevadzka bola
realizovand za dodrziavania predpisov spocivajucich v dokladnom disteni, vetrani
a dezinfekcii tychto priestorov. Podobné opatrenia sa vzt'ahovali aj na tovarne. Rovnako bolo
obyvatel'stvo vyzyvané k obmedzeniu hromadnych navstev cintorinov, kostolov a modlitebni.
V elektricke sa nesmelo prepravovat’ viac cestujucich nez bolo miest na sedenie a pod. >°

Stucasny systém ochrany zdravia obyvatel'stva disponuje pevnym odbornym
a legislativnym zakladom, ktory bol kreovany generaciami lekarov, ako aj pravnikov.
Legislativa novovzniknutého Ceskoslovenska sa v oblasti zamedzenia §ireniu nakazlivych
chorob diametralne neliSila od tej sucasnej. Tak ako dnes, aj pred vySe 100 rokmi vychadzala
z elementarnych opatreni v podobe oznamovacej povinnosti, izolacie chorych, dezinfekcie,
zékazu organizovania hromadnych podujati, dohl'ade nad nakazenymi osobami a pod.
Preto aj v tomto ohl'ade nachddzame pravdu v tvrdeni M. T. Cicera: ,,Historia magistra
vitae. “
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Summary

The public health service of The First Czechoslovak Republic faced a spreading
contagion of Spanish influenza decimating the population of the whole world. Efforts to curb
the spread of the disease have been severely hampered by its outbreak during the First World
War. The reason for the enormous escalation of contagious diseases were low living standard,
weakened health of society, insufficient disinfection of public spaces, public assemblies to
celebrate the newly formed republic on the one hand and insufficient public health services,
absence of medicine, the resulting unprofessional care of the infected on the other hand.

Health state of the Czechoslovak population after the war provoked a revolutionary
mood among the public and physicians. The unfavourable situation in resolving the health
issue was also complicated by the continuing bureaucratism of the former monarchy. The aim
of the health education programme in Czechoslovakia was the reduction in mortality rates,
improving living conditions so as not to endanger people's health, and thus a reduction in the
number of diseases. Efforts in this area in the first years of Czechoslovakia were evident, but
the beginning of enlightenment was not an integral part of a wide range of health
professionals. Prerequisite for an effective control in this area was the creation of the basic
services of district and municipal doctors.

The precondition for the suppression of the spreading disease was an effective
legislation, even under the conditions of The First Czechoslovak Republic, applied at all
levels of society. The legislation of Czechoslovakia in the area of suppression of disease did
not fundamentally differ from the current one. During the period of The First Czechoslovak
Republic, as well as today, it was based on elementary measures in the form of notification
obligation, isolation of patients, disinfection, ban on organizing mass events, supervising the
infected persons, etc. Therefore, in this regard, we find the truth in the statement of M. T.
Cicero: "Historia magistra vitae".
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