ZIVOTOPIS

uchadzaca do sluzobného pomeru k PZ

Datum vysetrenia: Priezvisko, meno, titul: Rodné ¢islo:

Bydlisko - adresa:

Pracovisko ($kola) - povolanie:

Podrobny Zivotopis umozni psycholégovi, aby spravne pochopil Vase prejavy a objektivne zhodnotil Vase vykony
pri psychologickom vysetreni. Preto vo vlastnom zaujme pravdivo uvedte v zivotopise vsetky délezité udalosti a okolnosti
z Vasho zivota.

Pisomnosti, vypovede i vysledky psychologického vySetrenia su prisne déverné a okrem psychologa nikto iny nesmie
do nich nahliadat. MoZete preto uviest aj najdiskrétnejSie udaje bez obav, Ze by ich mohol niekto nepovolany zneuzit vo Vas
neprospech.

Na dalsich dvoch stranach je podrobna osnova zivotopisu, ktorda Vam pomoéze rozpamatat sa a zabrani, aby ste zabudli
na nieco doélezite.

Zivotopis napiste &itatelne, vlastnoruéne a suvisle na prazdnu plochu vedla osnovy. Ak Vam nevystaéi
miesto, pokracujte na poslednej vol'nej strane.

Zivotopis odovzdajte osobne len do rik psychologa.

Odpovedzte struéne, ale vystizne na nasledujuce otazky:

Prec¢o sa uchadzate o sluzobny pomer k PZ?

Aké ma byt Vase pracovné zaradenie alebo funkcia?

Poznate poziadavky, pracovné podmienky, rizika alebo nebezpecenstva svojej buducej prace?

Aké prednosti a dobré stranky ma podla Vas tato praca?

Aké neprijemnosti alebo tazkosti v nej ocakavate?

Aké vyhody ocakavate v novom pracovnom zaradeni?

Uvedte, ktoré schopnosti pre tuto pracu mate?

Ktoré z Vasich povahovych vlastnosti povazujete za vhodné pre tuto pracu?

Aké osobné nedostatky by Vam v tejto praci mohli robit tazkosti?

V pripade, ze by ste z akychkolvek dévodov nemohli byt zaradeny do sluzobného pomeru k PZ, o ktoré iné povolanie by ste mali
zaujem?
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Text zivotopisu piste v suvislych vetach, heslovité odpovede nestacia!

DETSTVO - DOSPIEVANIE

Povod:

rodisko
prostredie, v ktorom ste vyrastali

Rodina:

rodicia, pestuni (zamestnanie)
vzajomny vztah rodi¢ov

vztah medzi Vami a rodiémi
surodenci, pribuzni

vztahy v rodine

problémy v rodine

choroby v rodine

majetkové pomery

Vychova:

kde a kto Vas vychovaval
prisnost - volnost vychovy
prednosti vychovy
nedostatky vychovy

Skolsky vek - vzdelavanie:

navstevované skoly

vztah k ucéeniu, k ucitelom
prospech

oblubené u¢ebné predmety
neoblubené predmety

Zvlastne zazitky v mladosti:

pozoruhodné prihody a dojmy
choroby, Urazy, dusevné otrasy
tazkosti pri dospievani
uspechy v tomto veku

Priprava na povolanie:

vyucenie remeslu, prax
ukoncené odborné vzdelanie
zvlastne kurzy a skusky
Studijné cesty, staze

Zamestnanie:

prvé zamestnanie

zmeny povolania - priciny
podiato¢né tazkosti

prvé pracovné uspechy
zvySovanie kvalifikacie

Vojenska sluzba:

miesto ZVS, zaradenie, fukcie
vztah k nadriadenym
zvySovanie kvalifikacie
uspechy, tazkosti

Zaujmy v detstve a v dospievani:




Pokracovanie zivotopisu:

SUCASNOST

Telesna a duSevna sposobilost:

zdravotny stav (choroby)
telesné chyby

vyziva, alkohol, fajéenie
skusenosti s drogami
telesna sila a vytrvalost
psychicky stav

Povolanie a zamestnanie:

podnik, pracovisko, praca
pomery na pracovisku
vztahy k spolupracovnikom
vztahy k nadriadenym
platové zaradenie, zarobok
moznosti uplatnenia a rastu
pracovné uspechy, ocenenia
stadium popri zamestnani

Zalozenie vlastnej rodiny:

bydlisko, prostredie
manzelstvo, deti

rodinny zivot - sulad, rozpory
choroby v rodine

hmotné pomery

stahovanie

Zivot mimo povolania:

domacnost

vedlajsie zamestnania
osobné zaujmy a zaluby
volny ¢as - hry, zabava, Sport
priatelstva, znamosti

Zaujem o kulturu:

oblubené citanie

¢asopisy a noviny

televizia, kino, divadlo, knihy
hudba, vytvarné umenie, tanec

Ugast vo verejnom Zivote:

funkcie vo verejnej sprave
spolo¢enska angazovanost
aktivna kultdrna ¢innost
spolocensky zivot

VyznamnejSie Zivotné udalosti:

mimoriadne zivotné uspechy
neuspechy, nehody

dusevné otrasy, sklamania, krivdy
trestna ¢innost, tresty, vazenie

Zameranie do buducnosti:

plany, tuzby, snahy, ciele:
rodinné, pracovné, spolocenské,
umelecke a iné

pokracujte na dalSej strane



Doplnky a vysvetlenia k zivotopisu:

VYHLASENIE

(podpisuje sa v den psychologického vySetrenia na pokyn sluzobného psycholéga)

Vyhlasujem, ze psychologickeho vysSetrenia, ktorého cielom je posudenie dusevnej sposobilosti
na vykonavanie prace, o ktoru sa uchadzam, sa zucastiujem dobrovolne. Som oboznameny/-a
s Ucelom psychologického vySetrenia a archivaciou dokumentacie z psychologického vySetrenia
v sulade so zakonom ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Som
informovany/4, Ze sluzobny psycholég ma na jeho vyhodnotenie desat pracovnych dni.

Vyhlasujem, Zze som bezprostredne pred psychologickym vySetrenim nevykonal/-a no¢nu sluzbu,
neprekonal/-a som vaznejsiu zdravotnu indispoziciu (nevolnost, zachvat, mdloby a iné), ani som nezazil/-a
tazsi psychicky otras. Som vyspaty/-a a nie som pod vplyvom alkoholu alebo inej navykovej latky.
V doésledku cestovania sa necitim vyCerpany/-a ani inak unaveny/-a. Som natolko fyzicky zdravy/-a
a psychicky vyrovnany/-a, ze som schopny/-a sustredit sa na absolvovanie psychologického vysetrenia.

Som si vedomy/-a svojej zodpovednosti za pravdivost vSetkych Udajov odovzdanych na
spracovanie.

Datum: ... Vlastnoruény podpis: .......ccoeeiiiiiiiiiiiie



